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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена 

наоснове Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

про-

граммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару-

шениями) (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Мини-

стерствапросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООПУОвариант1адресованаобучающимсяслегкойумственнойотс

талостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

ихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенно-

стейи возможностей. 

Учебныйпредмет«Биология»относитсякпредметнойобласти«Есте-

ствознание»»иявляется обязательнойчастьюучебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебномупредмету «Биология» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели 

и состав-ляет68часоввгод(2часа внеделю). 

Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпро-

граммаопределяетцельи задачиучебногопредмета«Биология». 

Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний 

обокружающем мире, умения ориентироваться в окружающей среде, 

исполь-зоватьполученные знания вповседневнойжизни. 

Задачиобучения: 

−формирование элементарных научных представлений о 

компонентахживойприроды: строении ижизнисвоегоорганизма; 

−формирование умений и навыков практического применения биоло-

гических знаний: ухода за своим организмом, использование 

полученныхзнаний для решения бытовыхиспользованию знаний для 

решения быто-вых,медицинскихиэкологическихпроблем; 



4  

−формирование навыков правильного поведения в природе, способ-

ствовать экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигие-

ническомувоспитанию,усвоениюправилздорового образажизни; 

−развитие познавательной деятельности, обучение умению анализиро-

вать, сравнивать природные объекты и явления, подводить к 

обобщающимпонятиям, понимать причинно-следственные зависимости, 

расширять лек-

сическийзапас,развиватьсвязнуюречьидругиепсихическиефункции; 

Рабочаяпрограмма поучебномупредмету«Биология»в 

9классеопределяетследующие задачи: 

−формировать элементарные научные представления о строении орга-

низмачеловека и егоздоровье; 

−учить практическому применению биологических знаний: формиро-

вать умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знаниядлярешениябытовых,медицинскихиэкологическихпроблем; 

−формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде; 

−научить использовать правила здорового образа жизни и 

безопасногоповедения,поведениювокружающей природе; 

−учитьанализировать,сравниватьизучаемыеобъектыиявления,пони-

матьпричинно-следственные зависимости. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей 

программыпоучебномупредмету«Биология»в9кла

ссе 

Личностныерезультаты: 

 сформированность адекватных представлений о собственных воз-

можностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: правильном пита-

нии, соблюдении гигиенических правил и норм, отказа от вредных привы-

чек;чередованиитруда иотдыха,профилактическихпрививках; 
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 овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повсе-

дневной жизни; соблюдение санитарно-гигиенических правил, самонаблю-

дениеианализсвоегосамочувствия,знаниеправилизмерениятемпературытел

а и сбора анализов; телефонов экстренных служб и лечебных учрежде-ний; 

 сформированность целостного, социально ориентированного 

взгляданамир вегоорганичномединствеприроднойисоциальнойчасти; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни,наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям; 

 сформированностьэтическихчувств,доброжелательностииэмоцио-

нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствамдругих людей: готовность оказать первую доврачебную помощь 

при растя-жении,тепловыхисолнечныхударах,пожилым людям. 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

внем;принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

 воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 принятиеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 
Уровни достижения предметных 

результатовпоучебномупредмету«Биология»

в9классе 

Минимальныйуровень: 

−иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой при-

роды,организмачеловека; 

−знать особенности внешнего вида изученных растений и 

животных,узнаваниеиразличениеизученныхобъектоввокружающеммире,м

оделях,фотографиях,рисунках; 

−знать общие признаки изученных групп растений и животных, пра-

вилаповедениявприроде,техникибезопасности,здоровогообразажизнив 
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объемепрограммы; 

−выполнять совместно с учителем практические работы, предусмот-

ренныепрограммой; 

−описыватьособенностисостояниясвоегоорганизма; 

−знатьназванияспециализацииврачей; 

−применять полученные знания и сформированные умения в 

бытовыхситуациях (уход за растениями, измерение температуры тела, 

правила пер-войдоврачебной помощи). 

Достаточныйуровень: 

−иметьпредставлениеобобъектахнеживойиживойприроды,орга-

низмечеловека; 

−знать основныевзаимосвязимеждуприроднымикомпонентами,при-

родойи человеком,органамиисистемами органовучеловека; 

−устанавливатьвзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта

(единствоформы ифункции); 

−знатьпризнакисходстваиразличиямеждугруппамирастенийижи-вотных; 

−выполнятьклассификациинаосновевыделенияобщихпризнаков; 

−узнаватьизученныеприродныеобъектыповнешнемувиду(натураль-

ныеобъекты,муляжи,слайды,рисунки,схемы); 

−знать названия элементарных функций и расположение основных ор-

гановворганизмечеловека; 

−знатьспособысамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегососто-

яния, самочувствия, знать основные показатели своего организма 

(группакрови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, 

кровяного давле-ния); 

−знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, ис-

пользоватьихдля объяснения новыхситуаций; 
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−выполнять практические работы самостоятельно или предваритель-

ной(ориентировочной)помощиучителя(измерениетемпературытела,ока-

заниедоврачебнойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогов); 

−владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых иучебно-трудовыхситуациях. 

Системаоценкидостиженияобучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоениярабочейпрограммыпоучебномупредмету«Биология»в9к

лассе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценкупродвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) ком-петенциями,можетбытьпредставленавусловных 

единицах: 

 0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

 1 балл-минимальнаядинамика; 

 2балла-удовлетворительнаядинамика; 

 3балла-значительнаядинамика. 

 
Критерииоценкипредметныхрезультатов 

Оценкапредметныхрезультатовосуществляетсяпоитогаминдивиду-

ального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятель-

ных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, про-

межуточных, итоговых) и тестовых заданий.При оценке предметных ре-

зультатовучитываетсяуровеньсамостоятельностиобучающегосяиособен-

ностиегоразвития. 

Критерии оценки предметных результатов за устный 

ответ:Оценка «5»ставитсявслучае,если обучающийся: 

−показываетзнания,понимание,глубинуусвоениявсегопрограммногомат

ериала; 
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−умеет выделять главные положения в изученном материале, на осно-

вании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать меж-

предметные и внутрипредметные связи, творчески применяет 

полученныезнаниявнезнакомой ситуации; 

−не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении 

изученногоматериала,приустныхответахустраняетотдельныенеточностисп

омощьюдополнительных вопросов учителя, соблюдает культуру 

письменной и уст-нойречи,правила оформленияписьменныхработ. 

Оценка«4»ставитсявслучае,еслиобучающийся: 

−показываетзнаниявсегоизученногопрограммногоматериала; 

−умеет выделять главные положения в изученном материале, на осно-

вании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутри-

предметныесвязи,применятьполученные знаниянапрактике; 

−допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при вос-

произведении изученного материала, соблюдает основные правила куль-

турыписьменнойиустнойречи,правилаоформленияписьменныхработ. 

Оценка«3»ставитсявслучае,еслиобучающийся: 

−показываетзнанияиусвоениеизученногопрограммногоматериаланауров

неминимальныхтребований; 

−умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает 

затрудненияприответахна видоизмененные вопросы; 

−допускаетгрубыеилинескольконегрубыхошибокпривоспроизведе-нии 

изученного материала, незначительно не соблюдает основные 

правилакультуры письменной и устной речи, правила оформления 

письменных ра-бот. 

Оценка «2» -неставится. 

Критерии оценивания практических работ (лабораторных 

работ)обучающихсяпобиологии 

Оценка«5»ставитсяесли: 
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−правильнопозаданиюучителяпроведенонаблюдение; 

−полнораскрытосодержаниематериалавобъемепрограммы; 

−четкоиправильноданыопределения; 

−выводсамостоятельный,использованыранееприобретенныезнания. 

Оценка«4»ставитсяесли: 

−наблюдениепроведеносамостоятельно; 

− частичнораскрытоосновноесодержаниематериала; 

−восновномправильноданыопределения,нодопущенынарушенияпоследова

тельностиизложения; 

−выводнеполный. 

Оценка«3»ставитсяесли: 

−наблюдениепроведеноспомощьюучителя; 

−усвоеноосновноесодержаниематериала; 

−определенияпонятийнечеткие; 

−допущеныошибкиинеточностиввыводе. 

−наблюдениепроведеноспомощьюучителя; 

−усвоеноосновноесодержаниематериала; 

−определенияпонятийнечеткие; 

−допущеныошибкиинеточностиввыводе. 

Оценка«2» неставится. 

Оценкасамостоятельныхписьменныхиконтрольныхработ. 

Оценка«5»ставитсяесли: 

−обучающийсявыполнилработубезошибокинедочетов; 

−допустилнеболееодногонедочета. 

Оценка«4»ставитсяесли: 

−обучающийсявыполнилработуполностью,нодопустилвнейнебо-

лееоднойнегрубойошибки иодногонедочета; 

−обучающийсявыполнилработуполностью,нодопустилвнейнебо-

леедвухнедочетов. 
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Оценка «3»ставится,если: 

−обучающийсяправильновыполнилнеменее2/3работыилидопустилнеболе

едвухгрубыхошибок; 

−обучающийся правильно выполнил не менее 2/3работыилидопу-

стилнеболееоднойгрубойиоднойнегрубойошибкииодногонедочета; 

−обучающийсяправильновыполнилнеменее2/3работыилидопустилнеболе

едвух-трехнегрубыхошибок. 

Оценка«2»неставится 
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II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 
В9классеобучающиесяизучаюттретийразделучебногопредмета 

«Биология»- «Человек», гдечеловек рассматривается как 

биосоциальноесущество. Основные системы органов человека 

предлагается изучать, опи-раясь на сравнительный анализ жизненных 

функций важнейших групп рас-

тительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищеварение,дыхание,пере-

мещение веществ, выделение, размножение). Это позволит обучающимся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)воспринимать

человекакак частьживой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и 

морфологическогоматериалавпрограммувключенытемы,связанныессохран

ениемздоровьячеловека. Обучающиеся знакомятся с распространенными 

заболеваниями,узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Овладению 

практическимизнаниями и умениями по данным вопросам (измерить 

давление, 

наложитьповязку)следуетуделятьбольшевниманиявовнеурочноевремя. 

Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепен-

ный переход от теоретического изучения предмета к практико-теоретиче-

скому, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

уменийдляформированияжизненныхкомпетенций. 

Основными организационными формами работы на уроке 

биологииявляются: фронтальная, групповая, коллективная, 

индивидуальная работа,работа впарах. 

При проведении уроков биологии предполагается использование сле-

дующих методов: 

−объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором 

учительобъясняет,а детивоспринимают,осознаютификсируютвпамяти. 

−репродуктивныйметод(воспроизведениеиприменениеинформации) 
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−метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути 

еерешения) 

−частично–поисковыйметод(детипытаютсясаминайтипутькреше-

ниюпроблемы) 

−исследовательский метод (учитель направляет, дети 

самостоятельноисследуют при проведении лабораторныхи практических 

работ, опытов,самонаблюдений, описания особенностей своего состояния, 

самочувствия;входе проведенияэкскурсий) 

 

 
№

п/п 

Названиераздела Количество

часов 

Контрольные

работы 

1 Введение 1  

2 Общеезнакомствосорганизмомчеловека 2 1 

3 Опораидвижение 10 1 

4 Кровообращение 8 1 

5 Дыхание 8 1 

6 Питаниеипищеварение 10 1 

7 Выделение 3 1 

8 Покровытела 6 1 

9 Размножениеиразвитие 9 1 

10 Нервнаясистема 4 1 

11 Органычувств 6 1 

12 Повторение 1  

 Итого: 68 10 
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III. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№/ 

дата 

Темаурока К-

вочас

ов 

Программное

содержание 

Дифференциациявидовдеятельности 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Введение–1час 

1 Роль и 

месточеловека

впри-роде 

1 Формирование пред-

ставления об анато-

мии, физиологии 

игигиене как 

науках.Сравнение 

человекас 

млекопитающими,пр

изнаки 

сходствачеловекаи 

других 
млекопитающих 

Находят ответы в учебнике 

навопрос«чтоизучаютнаукиана-

томия,физиология,гигиена». 

Порисункамопределяютчертыс

ходства и отличия человека 

отживотных, используя 

помощьучителя 

Рассказываютоборганизмечеловекакакединомце

лом,что изучают науки. 

Сравнивают строение человека с млекопитаю-

щими по ведущим признакам, называют 

чертысходстваиотличия,результатысравненияза

но-сят в таблицу рабочей тетради, используя 

словадлясправок 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека-2часа 

2 Строение кле-

ток и тканей ор-

ганизма 

1 Формирование пред-

ставления о том, 

чточеловек состоит 

изклеток 

Рассматриваютнарисункахстро-

ение клетки и тканей 

организма,называют ткани по 

рисункам, ис-

пользуяпомощьучителяНаходят 

на рисунках основныечасти 

клетки, виды тканей, впи-

сываютихназваниевтаблицу 

рабочей тетради, используя опор-

ныебуквы 

Рассказывают о строении клетки, работают 

сословарем,находятопределениеткани,называют

видытканейи их функции. 

Пользуясь текстом учебника, дополняют 

таблицув рабочей тетради о видах тканей, месте 

располо-женияи выполняемойфункцией 
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3 Основные си-

стемыорганов

человека 

 Формирование пред-

ставления об орга-

нах и системах орга-

нов 

Рассматриваютнарисункахстро-

ение органов и тканей 

организма,называют ткани и 

органы по ри-сункам, заранее 

обозначеннымучителем. 

Вписывают в рабочую 

тетрадьназвания систем 

органов чело-

века,используяопорныебуквы 

Рассказывают о строении клетки, работают 

сословарем.Устанавливаютвзаимосвязьмеждуор-

ганом и тканью, которая его образует. 

Называюторганы и системы органов, 

устанавливают взаи-мосвязь между строением 

органа и выполняемойфункцией. 

Пользуясь текстом учебника, дополняют 

таблицув рабочей тетради «Системы органов и 

органы,входящиевсоставсистемыорганов» 

Опораидвижение –10часов 

4 Скелет чело-

века. 

Значениеопорн

ых системв 

жизни 

живыхорганизм

ов:растений, 

жи-вотных, 

чело-века. 

Основныечасти

скелета 

1 Формирование пред-

ставления об опор-

ныхсистемах в 

жизни живых орга-

низмов, 

значениискелета, 

основныхчастяхске

лета 

Рассказывают об опорных систе-

мах в жизни живых 

организмов(растений,животных,

человека),с опорой на 

иллюстративный ма-териал, 

предложенный 

учителем.Показывают по 

рисункам учеб-

никачастискелета,подписываюти

х название на схеме в 

рабочейтетради 

Составляютрассказозначенииопорныхсистемвжи

зни живых организмов (растений, 

животных,человека)поопорнымпонятиям. 

Называютосновныечастискелета.Записываютвра

бочую тетрадь, из чего состоит опорно- двига-

тельнаясистема. 

Подписываютнасхемечастискелета. 

Показывают части скелета на таблице, макете 

исхеме. Называют основные функции скелета, 

от-мечаютегозначениевжизничеловека.Рассказы-

вают, как осуществляется развитие и рост 

костей,опираясьнасхему их строения 
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5 Череп 1 Формирование пред-

ставлений о строе-

нии черепа, его отде-

лах и 

выполняемыхфункц

иях 

Находятнарисункахиназываютот

делыскелетачерепаикости,их 

образующие,с опорой 

напредложения и 

иллюстративныйматериал, 

предложенный учите-лем. 

Рассказывают, какую 

функциювыполняетчереп. 

Дополняют схему в рабочей тет-

ради: вписывают название 

двухотделовскелетаголовычелов

ека;распределяюткости черепана 

две группы и записывают 

ихназваниевтаблицу. 

Показывают кости черепа на ске-

лете человека, используя 

помощьучителя 

Называютотделычерепапотаблице,скелетуче-

ловека. 

Выписываютизучебникавтетрадьназванияко-

стеймозговогоилицевогоотделов. 

Заполняютсхемуврабочейтетради«Названиеко

стейчерепа». 

Составляют рассказ по плану: значение 

черепа.Изучают внешний вид костей черепа по 

скелетучеловека, устанавливают взаимосвязь 

строения ивыполняемойфункции 
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6 Скелет туло-

вища. 

Практическая

работа 

 Формирование пред-

ставлений о 

скелететуловища, 

строениипозвоночни

ка игруднойклетки 

Называютотделыскелетатуло-

вища, позвоночника и 

груднойклетки,опираясь на 

схемы иопорные предложения. 

Выпол-

няютпрактическуюработу 

«Определение 

правильнойосанки», изучают 

внешний видпозвонков и ребер 

по скелету че-

ловека,опираясьнапомощьучи-

теля. 

Делаютвыводподруководствому

чителя о влиянии 

физическихупражнений на 

формированиеправильнойосанк

и 

Называют отделы скелета туловища, позвоноч-

ника,груднойклеткипотаблице.Изучаютвнеш-

ний вид позвонков и ребер по скелету 

человека.Рассказывают об особенностях их 

строения,устанавливают взаимосвязь между 

строением ивыполняемойфункцией. 

Выписывают в рабочую тетрадь из 

учебниканазванияотделовпозвоночника. 

Называют меры предупреждения 

искривленияпозвоночника, правила здорового 

образа жизни.Выполняют практическую работу 

«Определениеправильной осанки», делают 

вывод о необходи-мости 

соблюденияправилздоровогообраза 

жизнидляформированияправильнойосанкиче-

ловека 

7 Кости 

верхнихи 

нижних ко-

нечностей. Со-

единение ко-

стей 

1 Формирование пред-

ставлений о строе-

нии верхних и ниж-

них конечностей, ти-

пах соединения ко-

стей 

Называют кости верхних и ниж-

них конечностей на рисунках 

имакетескелетачеловека,исполь-

зуя опорные предложения и по-

мощьучителя. 

Подписывают названия 

частейверхних и нижних 

конечностейна схемах в рабочей 

тетради, ис-пользуя рисунки 

учебника и по-мощьучителя. 

Выписываютизучебникаврабо-

чую тетрадь названия типов со-

единениякостей,используя 

предложенныеучителемпредло-

жения 

Называют и показывают на рисунках и 

макете(скелетечеловека)костиверхнихинижни

хко-нечностей. 

Изучают по скелету внешний вид косей рук 

иног, устанавливают взаимосвязь между строе-

нием и выполняемой функцией. Называют по ри-

сункам и показывают на макете скелета 

человекатипысоединениякостей(подвижный,пол

упо- 

движныйинеподвижный). 

Дополняютсхемуивписываютназваниятиповсо

единениякостей врабочую тетрадь 
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8 Сустав, 

егостроени

е.Связки и 

ихзначение 

 Расширение пред-

ставлений о 

типахсоединения 

костей,особенностя

х строе-

ниясуставаисвязок 

Рассказывают о строении 

суставапо рисунку учебника, 

используяпредложенные 

учителем предло-жения. 

Составляют рассказ освязках и 

их значении, 

используяопорныепредложения. 

Подписываю части сустав на ри-

сункеврабочейтетради,исполь- 
зуятекстучебника 

Составляют рассказ о строении сустава по ри-

сунку учебника, показывают и называют 

частисуставанамакетескелетачеловека.Рассказыва

юто строении и функциях связок, их значении 

вукреплениисустава. 

Показываютсуставы на скелете человека, уста-

навливаютвзаимосвязьмеждустроениемсуставаив

ыполняемойфункцией.Относятсуставкпо- 
движномутипусоединениякостей 

9 Растяжениесвя-

зок, вывих су-

става, 

переломкостей. 

Первая довра-

чебнаяпомощь

при этих трав-

мах 

1 Формирование пред-

ставленияорастяже-

ниях связок, перело-

мах костей, 

вывихахсуставов. 

Формиро-вание 

представленийоб 

оказании довра-

чебной помощи 

прирастяжениях, 

выви-хах и 

переломах ко-стей 

Рассказывают о причинах растя-

жениях связок, вывихах 

сустава,переломах костей, 

используя по-мощьучителя. 

Дописываюпредложенияврабо-

чей тетради, подписывают ри-

сункисназваниямитиповповре-

ждения, используя слова 

длясправок. 

Называютпоописаниютипыпо-

вреждениякостей. 

Выполняютпрактическуюра- 

ботуспомощьюучителя:накла-

дываютшины иповязки. 

Подруководствомучителяде-

лаютвывод 

опричинахтравм,необходимо-

сти здоровогообразажизнии 
безопасногоповедения 

Рассказываютотипахповреждениясуставовпори

сункам и макетам, записывают в тетрадь 

ихопределения. 

Подписывают рисунки в рабочей тетради с ти-

пами повреждения, используя слова для 

справок.Называют признаки отличия между 

закрытым иоткрытым переломом; какую помощь 

следуетоказыватьприпереломе,вывихеирастяжен

ии. 

Заполняютпропускивсхемерабочейтетради 

«Повреждение опорно- двигательной 

системы»,используятекст учебника. 

Выполняютпрактическуюработупооказанию 

доврачебной помощи при переломах, вывих, рас-

тяжении связок: накладывают шины и 

повязки.Делают вывод о причинах травм, 

необходимостиздоровогообразажизниибезопасно

гоповедения 
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10 Мышцы. Дви-

жение-важней-

шая особен-

ность 

живыхорганиз

мов 

 Формирование поня-

тий о движении, 

какважнейшей 

особен-ности живых 

орга-низмов 

(двигатель-ные 

реакции расте-ний, 

движение жи-

вотныхичеловека) 

По иллюстрациям 

рассказываюто двигательных 

реакциях расте-ний, о движении 

разнообразныхвидов животных, 

о движении че-ловека. 

Показывают по рисункам, 

гдерасположенымышцычелове

ка.Называют основное 

свойствомышц. 

Складываютизбуквназваниер

азныхвидов мышц. 

Заполняют пропуски в предложе-

нии в рабочей тетради о скелет-

ных мышцах, пользуясь 

текстомучебника, используя 

помощьучителя 

Рассказываютобособенностяхдвиженияживыхор

ганизмовпорисункамииллюстрациям. 

Вписывают в рабочую тетрадь название 

ткани,образующеймышцы. 

Дополняют текст таблицы в рабочей тетради 

орасположении основных групп мышц в орга-

низме. 

Складывают из букв название разных 

видовмышц. 

Заполняют пропуски в предложениио скелет-

ных мышцах в рабочей тетради, пользуясь тек-

стомучебника. 

Подписывают основные части мышцы на 

рисункерабочейтетради. 

Называютосновноесвойствомышц 

11 Основныегрупп

ы мышц 

втелечеловека 

1 Формирование пред-

ставлений о 

группахмышцучелов

ека 

Выписывают в тетрадь из учеб-

ника основные группы мышц 

втеле человека: мышцы 

конечно-стей,мышцышеи 

испины, 

мышцыгрудииживота,мышцыго

ловы и лица, названия основ-

ныхмышцнаторсечеловека. 

Выполняютдвижения, 

демонстрируют работу 

разныхгруппмышц,используяпо

мощь 
учителя 

Называют и показывают на рисунках 

основныегруппы мышц в теле человека: мышцы 

конечно-стей, мышцы шеи и спины, мышцы 

груди и жи-вота,мышцы головы илица. 

Называютзначениеразныхгруппмышц,устанав-

ливают взаимосвязь между строением и функ-

циейразных групп мышц. 

Заполняютпропускивсхемерабочейтетради 

«Основныегруппымышц».Подписываютназва-

ниягрупп мышц нарисунке 
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12 Работа 

мышц.Утомле

ниемышц 

1 Формирование пред-

ставления о 

работемышц. 

Наблюдение за ра-

ботой мышц: сгиба-

ние, 

разгибание,удержи

вание 

Называют и показывают на ри-

сунках мышцы- сгибатели 

имышцы-разгибатели,чем 

мышцы прикреплены к 

костям.Рассказывают о работе 

мышц поплану и опорным 

предложениям(сгибание, 

разгибание, удержа-ние). 

Выполняютдвижения, 

демонстрируют работу 

разныхгрупп мышц, используя 

помощьучителя 

Рассказываютипоказываютвходесамонаблюде-

ния как работают мышцы-сгибатели и мышцы-

разгибатели, как выполняется сгибание, разгиба-

ние,удерживание. 

Выполняют практические опытыпо демонстра-

цииработымышциихутомлении,результатыза-

писывают в рабочую тетрадь. Устанавливают за-

висимость между работой мышц и 

утомлением,называютпричины утомлениямышц. 

Записываютвтетрадьрекомендациипоукрепле-

ниюмышц. 

Выполняютдвижения, 

демонстрируютработуразныхгруппмышц,подру

ководствомучителя 

13 Влияние физ-

культуры 

испорта на 

фор-мирование 

иразвитиемыш

ц 

1 Формирование поня-

тий о влиянии физ-

культурыиспортана 

формирование 

иразвитие мышц, 

зна-чении 

физическоготруда в 

правильномформиро

ванииопорно- 

двигатель-

нойсистемы 

Рассказывают по рисункам, 

сопорой на предложения и 

иллю-страции о важности 

занятий физ-культурой, спортом 

и физиче-

скимтрудомдляформированияир

азвития мышц. 

Записываютвтетрадьупражне-

ния для утренней 

гимнастики.Рассказывают о 

пластике и кра-

сотечеловеческого тела. 

Определяют по рисункам, 

какиеупражнения надо 

выполнять дляразвития разных 

групп 

мышц,сохранениипластикиикра

соты, 
используяпомощьучителя 

Рассказывают о важности занятий 

физкультурой,спортом и физическим трудом для 

формированияи развития мышц. Проводят опыты 

и наблюдениядля профилактики мышечного 

утомления, 

делаютвывод,когдаутомлениенаступаетбыстрее. 

Называютправилаздоровогообразажизни. 

Записываютвтетрадьупражнениядляутреннейги

мнастики, для формирования 

правильнойосанки. 

Называют причины нарушения пластики и кра-

сотычеловеческого тела. 

Определяют по рисункам, какие 

упражнениянадо выполнять для развития 

разных 

группмышц,сохранениипластикиикрасоты 



20 
 

 

Кровообращение–8часов 

14 Передвижениев

еществ в орга-

низме 

растенийиживо

тных. 

Кровеносная

системачело-

века 

 Формирование пред-

ставленийопере- 

движении 

веществворганизме 

растенийи 

животных; о кро-

веносной 

системечеловека 

Рассказывают о 

передвижениивеществ в 

организме растений 

иживотныхпорисункамсопорой

на предложения и иллюстратив-

ный материал, 

предложенныйучителем. 

Показывают по таблице 

общийплан строения 

кровеносной си-стемы. 

Называют сосуды, по 

которымперемещается кровь с 

питатель-нымивеществами 

Составляют рассказ о способах передвижения пи-

тательных вещества по сосудам растений и жи-

вотных, делают вывод о единстве строения и вы-

полняемыхфункций данных систем. 

Показываютнарисункахитаблицахсосудырас-

тенияи животных. 

Рассказывают,какосуществляетсятранспортве-

ществворганизмеживотных. 

Показывают на таблице схему кровеносной си-

стемычеловека,путипередвиженияпитательныхве

ществ с кровью по сосудам кровеносной си-

стемы. 

Записывают определения в тетрадь. Зарисовы-

ваютклеткиисосуды,участвующиевпередвиже-

ниивеществ 
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15 Кровь,еесостав

изначение. 

Кровеносные

сосуды 

1 Формирование пред-

ставлений о значе-

нии и   

составекрови, 

кровеносныхсосудах 

Называют функции 

крови,клеткикровипорисункаму

чеб-ника, описывают их 

значение ворганизме человека, 

используязаранее выделенные 

понятияучителем. 

Выполняют задание: 

рисуютусловныезнаки,которым

иобо-значаютназваниесосудов. 

Выполняют совместно с учите-

лем практическую работу: чте-

ниеанализакрови,записьнорма-

тивных показателей РОЭ, лейко-

цитов,тромбоцитов. 

Под руководством учителя де-

лаютвыводосостояниисвоегоор

ганизма,самочувствии 

Рассказывают о значении крови и кровообраще-

ния,еесоставе. 

Узнают и называют клетки крови по 

рисункам,какие функции они выполняют. 

Выписываютназванияклеток кровивтетрадь. 

Называютипоказываютпотаблицевидысосудов(ка

пилляры, вены, артерии). Рассказывают 

обособенностяхстроенияразныхвидов сосудов. 

Устанавливаютвзаимосвязьмеждуихстроениемив

ыполняемыми функциями. 

Рассказывают по схеме о значении крови, назы-

вают ее функции: перенос кислорода и питатель-

ных веществ, воды, выведение углекислого 

газа,выведение вредных и ненужных веществ, 

защитаорганизма. 

Выполняют практическую работу: чтение 

анализакрови, запись нормативных показателей 

РОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов. 
Делаютвыводосостояниисвоегоорганизма 
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16 Сердце. Внеш-

ний вид, вели-

чина, положе-

ние сердца 

вгрудной 

клетке.Работа 

сердца.Пульс 

1 Формирование пред-

ставлений о внеш-

нем виде, 

величине,положении 

сердца вгрудной 

клетке; оработе 

сердца ипульсе 

Составляют рассказ по предло-

женным учителем 

предложениямо внешнем виде, 

величине, поло-жении сердца в 

грудной клетке.На рисунке 

обозначают местосердца в 

организме 

человека,подписываютотделысер

дца. 

Под руководством учителя вы-

полняют практическую 

работупоподсчетусвоегопульсав

спо-койном состоянии и после 

дози-рованных 

гимнастическихупражнений;дел

аютвыводосо- 

стояниисвоегоорганизма,егоса-

мочувствии 

Рассказывают по рисунку, макету о 

строениисердца: внешний вид, величина, 

положениисердцавгрудной клетке. 

Подписывают на рисунке рабочей тетради 

отделысердца. 

Дорисовываютрисунок:обозначаютместос

ердцаворганизмечеловека. 

Выполняютпрактическуюработу:проводятпод-

счет пульса с помощью учителя в спокойном со-

стоянии и после дозированных 

гимнастическихупражнений. Делают вывод об 

учащении пульсаприфизической нагрузке. 

Описываютособенностьсостояниясвоейкрове-

носнойсистемы: частоту пульса 

17 Кровяное дав-

ление.Движе-

ние крови 

пососудам. 

Группыкрови 

1 Формирование пред-

ставлений о кровя-

ном давлении, дви-

жении крови по со-

судам,группекрови 

Знакомятся с понятием 

кровяноедавление по словарю 

учебника,выписывают в тетрадь 

определе-

ние«кровяноедавление».Пори-

сунку учебника и таблице рас-

сказывают о движении крови 

пососудам; выписывают в 

тетрадьновые термины 

(название 

видовкрови,кровеносныхсосудо

в). 

Под руководством учителя вы-

полняют практическую 

работу:записывают в «Блокноте 

на па-мять» свою группу крови, 

Знакомятсяспонятиемкровяноедавлениепосло-

варю учебника, выписывают в тетрадь определе-

ние«кровяноедавление». 

По рисунку учебника и таблице рассказывают 

одвижении крови по сосудам; какую функцию 

вы-полняет артериальная и венозная кровь, чем 

отли-чаетсяпосоставуивыполняемымфункциям. 

Выписываютвтетрадьновыетермины(названиеви

довкрови, кровеносныхсосудов). 

Под руководством учителя выполняют практиче-

скую работу: записывают в «Блокноте на 

память»свою группу крови, резус-фактор, 

кровяное дав-ление. 

Делаютвыводосостояниисвоегосамочувствия,со

блюденииправилздоровогообразажизнии 
безопасногоповедения 
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18 Заболеваниясе

рдца.Профи-

лактикасер- 

дечно- сосуди-

стых заболева-

ний 

1 Формирование пред-

ставленийосер- 

дечно- 

сосудистыхзаболе

ваниях и 

ихпрофилактике 

Перечисляют заболевания сер-

дечно- сосудистой системы (ин-

фаркт, ишемическая 

болезнь,сердечная 

недостаточность), ис-

пользуяпомощь учителя. 

Рассказывают по плану и опор-

ным предложениям о профилак-

тикесердечно-сосудистыхзабо- 
леваний 

Называют сердечно-сосудистые заболевания и 

ихпричины(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердеч

-ная недостаточность). Заполняют таблицу «Сер-

дечно- сосудистые заболевания, причины возник-

новения, состояние самочувствия человека». За-

писывают в тетрадь рекомендации по профилак-

тикезаболеваний 

19 Значение физ-

культуры 

испорта 

дляукреплени

ясердца. 

 Продолжение фор-

мирования представ-

лений о профилак-

тике сердечно- сосу-

дистыхзаболеваний 

Рассказывают о строении 

стеноксердца, выполняемой им 

работе,используяпомощьучител

я. 

Рассматривают в таблице и 

нарисункахсердцетренированног

ои нетренированного 

человека,называютотличия. 

Рассказывают по опорным пред-

ложениямоправилахтренировки 

сердца,опостепенномувеличе-

ниинагрузки 

Рассказывают о строении сердца, 

устанавливаютвзаимосвязь между работой 

сердца и состояниеммышц стенок сердца. 

Сравнивают по рисункам,слайдам и таблице 

сердце тренированного и не-тренированного 

человека, делают вывод об отли-

чительныхпризнаках егостроения. 

Составляютпамятку«Правилатренировкис

ердца». 

Формулируютвыводопостепенномувеличениина

грузкиприпроведениитренировкисердца 
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20 Вредное влия-

ние 

никотина,спир

тныхнапитков,

наркотических

средствнасер-

дечно- сосуди-

стуюсистему 

 Формирование пред-

ставления о 

вреденикотина, 

спиртныхнапитков, 

наркоти-ческих 

средств насердечно- 

сосуди-стую 

систему 

Работают с карточкой: определе-

ние вредных привычек, записы-

вают правила здорового 

образажизни. 

По иллюстрациям 

определяютвред, наносимый 

человеку нико-тином, 

спиртными 

напитками,наркотическимисред

ствами. 

Смотрят видеофильм о послед-

ствиях наркотиков на 

внешностьчеловекаспоследующ

имобсуж-дением 

Называют вредные привычки человека, 

используяиллюстративный материал, 

предложенный учите-лем. 

Называют причины алкоголизма, вред наркоти-

ков; к каким болезням приводят вредные при-

вычки; как действует на организм человека нико-

тин, спиртные напитки, наркотические 

вещества.Определяютсовместно с учителем пути 

избав-ленияот вредных привычек. 

Смотрят видеофильм о последствиях 

наркотиковна внешность человека в очень 

короткие сроки споследующимобсуждением 

21 Первая 

помощьпри 

кровотече-

нии.Донорство 

—этопочетно 

 Формирование пред-

ставлений о 

первойпомощи при 

крово-течении 

Зачитываютпоучебникухарак-

теристику видов 

кровотечений,что характерно 

для каждоговида. 

Рассказывают по рисункам 

иопорным предложениям 

какуюпомощь оказывают при 

разныхвидахкровотечений. 

Выписываютизсловаряопреде-

ление термина «донор», обсуж-

даютего значение. 

Под руководством учителя вы-

полняют практические 

работы:обработка царапин 

йодом; нало-жение повязок на 

раны при поре-зах,кровотечении. 

Делают вывод о 

необходимостиоказания первой 

помощи прикровотечениях 

Выписывают в рабочую тетрадь виды кровотече-

ний, зачитывают из учебника их 

характеристику.Выполняют задание: описывают 

и определяют поописаниювид кровотечения. 

Подписывают на рисунках в рабочей 

тетрадивидыкровотечений;сравнивают,определя

ютот-личительные признаки; называют виды 

оказанияпервойпомощи. 

Выписываютизсловаряопределениетермина 

«донор»,обсуждаютегозначение. 

Выполняют практические работы: обработка ца-

рапин йодом; наложение повязок на раны при по-

резах,кровотечении. 

Делаютвыводонеобходимостииважностисвое-

временнойпомощиприкровотечениях 
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Дыхание-8часов 

22 Значение дыха-

ния для расте-

ний, 

животных,чело

века 

1 Формирование 

представлений о зна-

чении дыхания 

длярастений, 

животных,человека 

Даютхарактеристикудыханияп

оопорнымпредложениям. 

Читают по опорным 

карточкам,чтодыхание—

этопроцессокис-

ленияорганическихсоединенийс 

высвобождением энергии; 

чтопри дыхании всех живых 

орга-низмов происходит 

поглощениекислорода и 

выделение углекис-логогаза. 

Под руководством учителя де-

лают вывод о значении 

дыханиядлявсехживых 

организмов 

Рассказывают о значении дыхания для 

растений,животных,человека. 

Выписывают в тетрадь определение процесса ды-

хания (дыхание это процесс поглощения кисло-

рода и выделения углекислого газа и воды, 

атакже энергии, обеспечивающей жизнедеятель-

ность организма). 

Называют типы дыхания у разных живых орга-

низмов, через какие структуры дышат живые ор-

ганизмы. 

Делают вывод о необходимости дыхания для по-

лученияэнергиииобеспеченияжизнедеятельно- 

стиживыхорганизмов 

23 Органыдыха-

ниячеловека 

1 Формирование пред-

ставлений оборга-

нах дыхательной си-

стемы 

Называют органы дыхания 

потаблице, выписывают 

названия втетрадь опираясь на 

текст учеб-ника и используя 

помощь учи-теля. 

Работают с карточками: записы-

ваютпутьвоздухапривдохе,ис-

пользуя рисунки учебника; рас-

ставляют цифры в нужном по-

рядке, определяя путь 

воздухапри выдохе по органам 

дыхания,используяпомощьучите

ля 

Знают и называют по таблице органы 

дыханиячеловека (носовая и ротовая полости, 

гортань,трахея,бронхи, легкие). 

Устанавливают взаимосвязь между строением 

ивыполняемыми функциями, названием и значе-

ниеморганов. 

Подписываютназванияоргановдыханиянари-

сункахврабочих тетрадях. 

Выполняютзадания:заполняютпропускивтек-

сте;записываютпуть воздухапривдохеивы- 

дохе, заполняя пропуски в тексте и 

расставляяцифры в нужном порядке; 

дополняют таблицу,пользуясь текстом 

учебника и рисунком о про-цессахвдохаи 

выдоха 
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24 Состав вдыхае-

могоивыдыха-

емого 

воздуха.Газооб

мен влегких и 

тка-нях. 

1 Формирование пред-

ставленийо 

составевдыхаемого 

и выды-

хаемоговоздуха 

Рассказывают о составе 

воздухапо рисунку, используя 

помощьучителя. Работают со 

словарем:выписывают 

определениетер-мина 

«газообмен». Наблюдаютопыт 

«Обнаружение в 

составевыдыхаемого воздуха 

углекис-лого газа», 

рассказывают о со-

ставевдыхаемогоивыдыхаемого 

воздуха, используя помощь учи-

теля 

Рассказывают о составе воздуха по 

диаграмме.Работают со словарем: выписывают и 

объясняютзначение нового биологического 

термина «газо-обмен». 

Рассказывают,какпроисходитгазообменвлег-

ких итканях. 

Наблюдают опыт «Обнаружение в составе выды-

хаемого воздуха углекислого газа», делают 

выводосоставе вдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха 

25 Гигиена дыха-

ния. Необходи-

мость 

чистоговоздуха 

для ды-хания 

1 Формирование пред-

ставлений о 

гигиенедыхания, 

необходи-мости 

чистоговоз- 

духадлядыхания 

Составляют рассказ по плану, ис-

пользуя текст учебника и по-

мощьучителяо необходимости 

для дыхания чистого 

воздуха.Рассказывают,чтосчел

овекомпроисходит, если он 

дышит за-

грязненнымвоздухом. 

Работают с карточкой, 

выбираютправильные ответы: 

что необхо-димо для того, чтобы 

дышать чи-стым воздухом, 

используя по-мощьучителя 

Составляют рассказ по плану, используя 

текстучебникаонеобходимостидлядыханиячист

оговоздуха. 

Описываютсостояниечеловекапридыханииза-

грязненнымвоздухом. 

Работают с карточкой, выбирают правильные от-

веты: что необходимо для того, чтобы дышать чи-

стымвоздухом. 

Называютмеры,принимаемыевгородедляох

ранывоздуха 
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26 Болезни орга-

нов дыхания 

иих предупре-

ждение 

1 Формирование пред-

ставленийо про-

студных и инфекци-

онных 

заболеванияхоргано

в дыхания, 

ихпрофилактике 

Читают в учебнике названияза-

болеванияоргановдыхания.Рас-

сказывают с опорой на предло-

женияииллюстративныймате- 

риал,предложенныйучителем,оп

равилах предупреждения забо-

леваний. Рассматривают 

рисункив рабочей тетради, 

обозначаютпредметы, 

необходимые для лю-дей, 

заболевших простудными 

иинфекционными 

заболеваниями.Подчеркивают в 

текстеназва-

нияболезнейоргановдыхания. 

Под руководством учителя вы-

полняют практическую 

работу:измеряют температуру 

тела; де-лают вывод о 

необходимостиздоровогообраза

жизни 

Называютпростудныеиинфекционныезаболева-

ния органов дыхания, причины их возникнове-

ния,правилапредупреждениязаболеваний. 

Подчеркиваютвтекстеназванияболезнейорга-

новдыхания. 

Заполняют таблицу в рабочей тетради, 

используяслова для справок «Инфекционные и 

простудныезаболевания». 

Выписывают из словаря значение термина «вак-

цина». Называют болезни, при которых использу-

ется. 

Называют правила здорового образа жизни, ме-

тоды,средствалеченияипрофилактикизаболева-

ний. 

Выполняютпрактическуюработу:измеряюттем-

пературутела. 

Делают вывод о мерах профилактики 

простудныхзаболеваний,необходимости 

здоровогообраза 
жизни 
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27 Влияние нико-

тина на 

органыдыхани

я 

1 Формирование пред-

ставлений о 

влиянииникотинана 

органыдыхания 

Слушаютрассказучителяовред-

ном влиянии курения на 

органыдыхания. Слушают 

сообщенияобучающихся, откуда 

произошелтабак, как действует 

табак на ор-ганыдыхания. 

Рассматривают фотографии лег-

ких курящего и некурящего че-

ловека, делают вывод о необхо-

димости здорового образа 

жизни.Знают и называют 

правила здо-рового образа жизни 

и безопас-ного поведения 

(занятия физ-культурой и 

спортом; 

отсутствиевредныхпривычек,чис

тыйвоз- 

дух). 

Смотрят видеофильм о вреде ни-

котинадля органов дыхания с 
последующимобсуждением 

Слушают рассказ учителя, работают с презента-

цией о происхождении никотина, его 

содержаниивразныхвидахрастений,приносимомв

редеорга-низму человека и заболеваниях органов 

дыханияприкурении; 

Слушают сообщения обучающихся, откуда про-

изошел табак, как действует табак на органы ды-

хания. 

Рассматривают фотографии легких курящего 

инекурящего человека, делают вывод о 

необходи-мости здорового образажизни. 

Знают и называют правила здорового 

образажизниибезопасногоповедения(занятия

физ- 

культурой и спортом; отсутствие вредных привы-

чек,чистыйвоздух). 

Смотрятвидеофильмовреденикотинадляорга-

новдыханияспоследующимобсуждением 
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28 Гигиеническиет

ребования 

ксоставувоздух

ав жилых поме-

щениях. Загряз-

нениеатмо- 

сферы 

1 Формирование пред-

ставлений о гигиени-

ческихтребованияхк 

составу воздуха 

вжилых 

помещениях,о 

загрязнении атмо-

сферы 

Работаютспрезентацией 

«Охранавоздуха». 

Называют, что может 

находитьсяв воздухе: дым 

заводов, выхлоп-ныегазы, 

дымкостров. 

Называют причины 

загрязнениявоздуха в атмосфере 

и жилых по-

мещениях,овредномвлиянииза-

пыленности и 

загазованностивоздуханаорганиз

мчеловека. 

Работают с таблицей: 

«Какимидействиями человек 

загрязняетвоздух». 

Рисуютвтетрадиприродоохран-

ные знаки; рассматривают ри-

сунки и рассказывают с помо-

щью учителя, что загрязняет 

ичтоочищает воздух 

Рассказываютогигиеническихтребованияхксо-

ставу воздуха в жилых помещениях; о 

причинахзагрязненияатмосферы. 

Работаютспрезентацией«Запыленностьиза-

грязненностьвоздуха,ихвредноевлияние». 

Рассматриваютиллюстрациио 

загрязнении воздушной среды, источниках за-

грязнениявоздухавжилыхпомещениях. 

Составляют совместно с учителем 

рекомендациикак получить свежий воздух, какие 

меры нужноприменятьпо очисткевоздуха. 

Знакомятсясэкологическимипроблемамиокру-

жающейсреды. 

Устанавливаютвзаимосвязьмеждуприроднымик

омпонентами,природой и 

человеком. 

Рисуют в тетради природоохранные знаки; рас-

сматриваютрисункиирассказывают,чтозагряз-

няетичто очищаетвоздух 
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29 Озеленение го-

родов, 

значениезелены

х насаж-дений, 

комнат-

ныхрастений 

длячеловека 

1 Формирование пред-

ставлений об озеле-

нении городов, зна-

чении 

зеленыхнасаждений, 

комнат-ных 

растений для че-

ловека 

Рассказывают о значении зеле-

ных насаждений для 

чистотывоздуха, необходимости 

озелене-ниягородов. 

Рассказывают с опорой на пред-

ложения и иллюстративный ма-

териал,предложенныйучителем,о 

роли комнатных растений 

вобеспечении чистоты воздуха 

вжилыхпомещениях. 

Под руководством учителя ре-

шают кроссворд: 

выписываютназваниядеревьев,

которыеса-жаютвгороде 

Рассказываютозначениизеленыхнасаждений 

для чистоты воздуха, необходимости 

озеленениягородов. 

Рассказывают о роли комнатных растений в обес-

печении чистоты воздуха в жилых 

помещениях.Решают кроссворд: выписывают 

названия дере-

вьев,которыесажаютвгороде.Объясняютзначе-ние 

пословиц о необходимости охраны лесов 

изеленыхнасаждений 

Питаниеипищеварение-10часов 

30 Особенностипи

тания расте-

ний, 

животных,чело

века 

 Формирование пред-

ставленийобосо- 

бенностях 

питаниярастений, 

животных,человека 

По рисункам рассказывают 

обособенностяхпитаниярастени

й,животных,человека. 

Называютспособыпитаниярас-

тений и животных по 

опорнымпредложениям. 

По иллюстрациям называют 

ипоказывают хищников и расти-

тельноядных животных. Расска-

зываютобособенностяхпитанияч

еловека, его значении для жиз-

недеятельности организма 

Рассказывают по рисункам и слайдам об особен-

ностях питания растений, животных, 

человека.Называютспособыпитаниярастений:воз

душноеиминеральное. 

Рисуют схему всасывания и передвижения рас-

творенных минеральных солей корнями, образо-

вание органических веществ листьях 

растений,называютусловияпротеканияэтихпроц

ессов. 

Называютспособыпитанияживотных.Нарисун-

ках показывают хищников и 

растительноядныхживотных. 

Рассказываютобособенностяхпитаниячеловека,ег

означениидляжизнедеятельностиорганизма 
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31 Значение пита-

ния для чело-

века. Пища рас-

тительная и жи-

вотная. 

Составпищи 

1 Формирование пред-

ставлений о 

питанииипищеварен

ии. 

Закрепление 

знанийо пищевых 

продук-тах, и 

питательныхвещест

вах. 

Назначениевитами-

нов 

Рассказывают о значении пита-

ния для человека с опорой 

напредложения и 

иллюстративныйматериал, 

предложенный учите-лем. 

Называют продукты раститель-

ного и животного происхожде-

ния по рисункам , принимая по-

мощьучителя. 

Выписывают в тетрадь 

названияпитательныхвеществ(б

елки, 

жиры, углеводы, вода, минераль-

ные соли). Находят на 

рисункахиподписываютпродукт

ы,содер-

жащиебелки,жирыиуглеводы 

Находят в словаре и объясняют значение терми-

нов«питание»,«пищеварение».Рассказывают, 

длячегочеловекунужнапища;какаяпищаназы-

ваетсярастительнойиживотной. 

По рисункам и слайдам называют 

питательныевещества, которые содержатся в 

пище (белки,жиры, углеводы, вода, 

минеральные соли), в ка-ких продуктах 

содержаться и какое значение ихдлячеловека. 

Находятнарисункахиподписываютпродукты,со

держащиебелки, жирыи углеводы. 

Записываютвтетрадьправиларазнообразногопи

тания 

32 Витамины. Зна-

чение овощей 

ифруктов для 

здоровья чело-

века 

 Формирование пред-

ставлений о витами-

нах, значении ово-

щей и фруктов 

дляздоровьячеловек

а 

Работают со словарем, выписы-

ваютвтетрадьзначениетермина 

«витамины». 

Выписывают в тетрадь по рисун-

камназваниевитаминов. 

Называютпорисункампро- 

дукты, содержащие разные вита-

мины.Рассказываютовитаминахп

о плану, используя 

опорныепредложения и помощь 

учителя.Рассказывают о 

значении овощейи фруктов для 

здоровья 

человекапопредложеннымучител

ем 
предложениям 

Читают в словаре значение термина 

«витамины»,выписывают в тетрадь. Объясняют, 

почему орга-низму необходимы витамины, что 

такое авитами-ноз. 

Называют по рисункам группы витаминов, про-

дуктыпитания, вкоторых они содержатся. 

Составляютрассказовитаминахпоплану(н

азвание,гдесодержится,чемполезен). 

Заполняюттаблицуврабочейтетради:названиеви

тамина,вкакихпродуктахсодержится. 

Делаютвыводозначенииовощейифруктовдляздо

ровьячеловека 
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33 Органы пище-

варения 

1 Формирование зна-

ний об органах пи-

щеварения 

Называют по слайдам и рисун-

кам, используя помощь 

учителя,органы пищеварения: 

ротоваяполость, пищевод, 

желудок, под-желудочная 

железа, печень,кишечник. 

Выполняютзаданияврабочейт

етради. 

Подчёркиваютвтекстеправиль-

ные 

ответы, какие органы относятся 

корганам пищеварения; 

подписы-вают органы 

пищеварения на ри-сунке; 

обозначают на схеме по-

следовательность 

прохожденияпищипо 

пищеварительномутракту 

Называют и показывают по таблице органы пи-

щеварения(ротоваяполость,пищевод,желудок,п

оджелудочнаяжелеза,печень,кишечник). 

Рассказывают, что происходит с пищей в 

каждоморгане.Устанавливаютвзаимосвязьмежду

строе-ниеморганов ивыполняемой функцией. 

Выполняют задания в тетради: подчеркивают 

втексте правильные ответы, какие органы отно-

сятсяк органампищеварения. 

Пописывают органы пищеварения на 

рисунке.Обозначают последовательность 

прохожденияпищипопищеварительномутрактуп

осхемера-бочейтетради. 

Соединяют стрелками органы пищеварения и вы-

полняемыеими функции 
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34 Здоровые зубы-

здоровое 

тело.Строение 

и зна-чение 

зубов,уход,лече

ние 

1 Формированиеп

редставленийо 

строении и 

значениизубов. 

Расширение 

знанийо правилах 

ухода 

зазубами,ихлечени

и 

Называют части зуба по 

таблицеирисунку учебника. 

Сравнивают зубы, отмечают 

ихразличие по форме и 

функциям.Составляют рассказ 

по плану и сопорой на 

предложения о прави-лах 

здорового образа жизни 

иправильного питания,ухода 

заротовой полостью, 

своевремен-нымлечениемзубов. 

Называют заболевания зубов, де-

сен и ротовой полости, 

используяпомощьучителя 

Обводятрисункиврабочейтет-

ради с предметами, необходи-

мымидля уходазазубами 

Называют по рисунку виды зубов у млекопитаю-

щих животных, сравнивают с зубами человека 

потаблице. 

Называютчастизубапотаблицеирисункуучеб-

ника. Устанавливают взаимосвязь между 

видомзубаи выполняемой функцией. 

Называют правила ухода за ротовой 

полостью,своевременным лечением зубов. 

Отрабатываютправилачисткизубов,выполняяза

даниеврабо-чей тетради: расставляют цифры в 

правильномпорядке. 

Называют заболевания зубов, десен и 

ротовойполости,записываяихназваниявтетрад

и. 

Дополняют предложения в тексте рабочей тет-

ради,закрепляяправилауходазазубамиирото-

войполостью. 
Обводят рисунки с предметами, 

необходимымидляуходазазубамиврабочей 

тетради. 
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35 Изменениепищ

ивортупод 

действиемслюн

ы. Глота-

ние.Изменение

пищивжелудке 

 Формирование пред-

ставлений об изме-

нении пищи во 

ртупод 

действиемслюны, 

глотании,изменении

пищив 

желудке 

Рассказывают, что происходит 

вротовой полости под 

действиемслюны, какую роль в 

пищеваре-нии играет язык с 

опорой напредложения и 

иллюстрации,предоставленныеу

чителем. 

Наблюдают за опытом по обна-

ружению крахмала в хлебе, 

вкартофеле. 

Делаютвыводподруководствому

чителя, 

как действует слюна на 

крахмал.Находятиподписываютн

асхемежелудок,рисуют,гдераспо

ло- 

женжелудокворганизмечело-

века,дополняютпредложения, 
чтопроисходитспищейвже-

лудке 

Рассказывают о строении ротовой полости 

какпереднего отдела пищеварительной 

системы(слизистая оболочка, зубы, язык, 

слюнные же-лезы); о процессах измельчения 

пищи, смачива-

нияслюной,глотании,начальнойстадиипищева-

ренияпод действиемслюны. 

Наблюдают демонстрационный 

опыт.Обсуждают результаты опыта по 

обнаружениюкрахмала в хлебе, картофеле. 

Делают 

вывод:объясняют,какдействуетслюнанакрахма

л. 

Находятиподписываютнасхемеврабочейтет-

ради желудок. 

Дополняютпредложениявтекстерабочейтет-

ради,что происходит с пищейвжелудке 

36 Пищеварениевк

ишечнике. 

1 Расширение пред-

ставления о функ-

циях отделов пище-

варительной си-

стемы. Формирова-

ние представлений 

опищеварении в ки-

шечнике 

Рассказывают, что происходит 

спищейвкишечнике,называютип

оказывают кишечник на таб-

лице, рисунках, на примере сво-

его организма, используя по-

мощьучителя. 

Рассматривают рисунок в тет-

ради, подписываю печень, ки-

шечник,аппендикс. 

Дополняют предложения в тет-

радиобизменениипищиворга-

нахпищеварения 

Рассказываютостроениикишечника,находятегона

схеме,показывают,гдерасположенкишеч-ник в 

организме человека. Устанавливают взаи-

мосвязьмеждуегостроениемивыполняемой 

функцией. 

В рабочей тетради рассматривают рисунок, под-

писываю печень, кишечник, аппендикс; допол-

няютпредложенияобизменениипищиворганахпи

щеварения 
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37 Гигиена пита-

ния. 

Значениеприг

отовленияпищ

и. 

Нормыпитани

я 

1 Формирование пред-

ставлений о 

гигиенепитания, 

значенииприготовле

нияпищи, о нормах 

пи-тания 

Выписывают из учебника пра-

вила гигиены питания. Выпол-

няют задания в рабочей 

тетради:читают правила 

гигиены пита-ния, находят 

ошибки, зачерки-

ваютневерныеутверждения. 

Знакомятся с нормами 

питания,составляютменю 

надень. 

Послайдамзнакомятсяспищейна

родовразных стран. 

Рассказываютокультуреповеде-

ниявовремя еды. 

Демонстрируютправилаповеде-

ния за столом во время 

приемапищи, умения есть 

красиво 

подруководствомучителя. 
Рассказывают о режиме 

питания,используяпомощьучите

ля 

Называют правила здорового образа жизни, гиги-

еныпитания. 

Знакомятсясправиламисоставленияменю,рас-

сказываюто режимепитания. 

Послайдамзнакомятсяспищейнародовразныхстр

ан. 

Выполняют задания в рабочей тетради: 

читаютправила гигиены питания, находят 

ошибки, за-черкивают неверные утверждения; 

подчеркиваютправила гигиены питания в 

стихотворении; запи-сывают правила гигиены 

питания в тетрадь; со-ставляютменю. 

Рассказываютокультуреповедениявовремяед

ы. 

Демонстрируютправилаповедениязастоломвовр

емяприемапищи,уменияестькрасиво 
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38 Заболеванияпи

щеваритель-

ной системы 

иих профилак-

тика 

1 Формирование пред-

ставлений о заболе-

ваниях пищевари-

тельной системы 

иихпрофилактике 

Называют заболевания 

органовпищеварения, находят на 

ри-сунке и называют продукты, 

ко-торые могут вызвать 

заболеванияоргановпищеварения

. 

Называютправилагигиены,ко-

торые необходимо 

соблюдатьпри приготовлении 

пищи и вовремяеды. 

Рассказывают о правилах профи-

лактики заболеваний, 

используяпомощьучителя. 

Выполняют задания в 

тетради:подчеркивают названия 

заболе-ваний органов 

пищеварения 

впредложенномперечне;рассмат-

ривают рисунки и 

зачеркиваютпродукты, которые 

могут вы-звать заболевания 

органов пище-варения. 

Рассказывают о доврачебной по-

мощи при нарушениях пищева-

рения 

Выписывают в тетрадь заболевания пищевари-

тельнойсистемы,используятекстучебника(ап-

пендицит,дизентерия,холера,гастрит). 

Подчеркиваютназваниязаболеванийоргановпи-

щеварения в предложенном перечне на 

карточке.В рабочей тетради рассматривают 

рисунки и за-черкивают продукты, которые 

могут вызвать за-болевания органов 

пищеварения; дополняют таб-лицу «Названия 

заболеваний и возможная при-чина». 

Знаютиназываютправилаздоровогообраза 

жизни и правильного питания (правила 

храненияпищевых продуктов, правила 

обработки пищи,правила предупреждения 

инфекционных и желу-дочно-

кишечныхзаболеваний). 

Выписываютизсловаряопределениезначения 

«инфекционныеболезни».Объясняют,какиебо-

лезниназывают инфекционными. 

Называют признаки инфекционных 

заболеваний,причины заражений, меры 

профилактики и довра-

чебнойпомощипринарушенияхпищеварения 
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39 Причины и при-

знаки 

пищевыхотравл

ений. 

Влияние вред-

ных 

привычекна 

пищевари-

тельную си-

стему 

1 Формирование пред-

ставлений о причи-

нах и признаках пи-

щевых 

отравлений;влиянии 

вредныхпривычек на 

пище-варительную 

си-стему 

Называют виды и 

причиныотравлений, что 

необходимо де-лать при 

отравлении. Называютправила 

сбора и хранения грибови ягод, 

хранения и употребленияв пищу 

продуктов питания, ис-

пользуяпомощь учителя. 

Подруководствомучителярас-

сказывают о доврачебной по-

мощи при нарушениях пищева-

рения. 

Проводятисследованиекачествап

родуктов питания по таблице 

врабочей тетради под руковод-

ствомучителя. 

Рассказывают о вредном 

влиянииалкоголя и курения на 

пищевари-

тельнуюсистемупоплану и 
опорнымпредложениям 

Называют правила гигиены питания, 

храненияпищевыхпродуктов, обработкипищи. 

Заполняютпропускивсхемерабочейтетради 

«Пищевыеотравления:отравлениябактериями,г

рибами,ядовитыми растениями». 

По презентации, рисункам знакомятся и назы-

вают ядовитые грибы и растения, описывают 

ихособенности внешнеговида. 

Работают с таблицей учебника: называют при-

чины и признаки пищевых отравлений, 

первуюпомощьиправилагигиены. 

Проводят исследование качества продуктов пита-

нияпотаблицеврабочей тетради. 

Рассказывают о вредном влиянии алкоголя и ку-

рениянапищеварительнуюсистемупоплану 
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Выделение-3час 

40 Роль 

выделенияв 

процессе жиз-

недеятельности

организмов. Ор-

ганы образова-

ния и выделе-

ниямочи 

1 Формирование пред-

ставлений об орга-

нах образования 

ивыделения 

мочи,роли 

выделения 

впроцессе жизнедея-

тельностиорганизма 

Называют органы образования 

ивыделения мочи (почки, моче-

точник,мочевойпузырь,мочеис-

пускательный канал) по рисун-

кам и таблице, используя по-

мощьучителя. 

Рассказывают по плану и опор-

ным предложениям о роли выде-

ления в процессе жизнедеятель-

ности организмов. 

Разгадываютребусысназваниемо

рганов и выполняемыми функ-

циями. В рабочей тетради рас-

сматривают рисунок, подписы-

вают почки, мочевой пузырь 

имочеиспускательный канал,ис- 
пользуяпомощьучителя 

Называют органы образования и выделения 

мочи(почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспус-кательный канал) по рисункам и 

таблице. Уста-

навливаютвзаимосвязьмеждустроениеморгановив

ыполняемой функцией. 

Описывают особенность состояния своей моче-

выделительной системы (отсутствие болей в об-

ласти поясницы, длительность удержания 

мочи,цветмочи). 

В рабочей тетради разгадывают ребусы с назва-

ниеморгановивыполняемымифункциями;рас-

сматривают рисунок, подписывают почки, моче-

войпузырьи мочеиспускательныйканал 

41 Внешний 

видпочек, их 

рас-положение 

ворганизмечело

-века. 

Значениевыдел

ениямочи 

1 Формирование пред-

ставлений о внеш-

нем виде почек, 

ихрасположении в 

ор-ганизме 

человека,значении 

выделениямочи 

Показывают на рисунках 

органыобразования и выделения 

мочи;расположениепочекворган

измечеловека на таблице и на 

при-

мересобственногоорганизма. 

Описывают внешний вид 

почекпо рисунку, 

предложенному учи-телем плану 

и опорным предло-жениям. 

Зарисовываютпочкувтетради.П

о иллюстрациям и 

опорнымпредложениям 

рассказывают 

означениивыделениямочи 

Показывают и называют по таблице органы обра-

зованияи выделения мочи; 

Показывают расположение почек в организме че-

ловека по таблице и на примере собственного ор-

ганизма. 

Описываютвнешнийвидпочекпорисункуипре

дложенномуучителемплану. 

Зарисовываютпочкувразрезевтетради. 

Выполняют задание в рабочей тетради: 

выбираютправильный ответ, как образуется и 

выделяетсямоча. 

Составляют рассказ по плану о значении выделе-

ниямочи 
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42 Предупрежде-

ние 

почечныхзабо

леваний.Проф

илактикацист

ита 

1 Формирование пред-

ставлений о почеч-

ных 

заболеваниях,профи

лактике ци-стита 

Описывают особенность состоя-

ния своей 

мочевыделительнойсистемы 

(наличие либо отсут-ствие болей 

в области 

поясницы,длительность 

удержания мочи,цвет мочи), 

используя помощьучителя. 

Рассказывают о преду-

преждении почечных заболева-

ний, профилактике цистита 

сопоройна предложения и иллю-

стративныйматериал,предло- 

женныйучителем. 

Читают с помощью учителя ре-

зультаты анализа мочи 

(цвет,прозрачность,сахар),делаю

твы-водосвоем самочувствии. 

Рассматривают рисунки, 

рисуютна них разрешающие 

или запре-щающие знаки по 

профилактикепочечныхзаболева

ний. 

Называют правила здорового об-

раза жизни и безопасного пове-

дения 

Описывают особенность состояния своей моче-

выделительной системы (наличие либо отсут-

ствие болей в области поясницы, 

длительностьудержания мочи, цвет мочи). 

Рассказывают о пре-дупреждении почечных 

заболеваний, профилак-тикециститапоплануи 

вопросамучителя. 

Читают с помощью учителя результаты 

анализамочи(цвет,прозрачность,сахар),делаютвы

водосостояниисвоегоорганизма,самочувствии. 

Рассматривают рисунки в рабочей тетради, ри-

суют на них разрешающие или 

запрещающиезнаки по профилактике почечных 

заболеваний.Называют правила здорового образа 

жизни и без-опасногоповедения 
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Размножениеиразвитие-9часов 

43 Особенности

мужскогои 

женскогоорга-

низма 

1 Формирование пред-

ставленийобосо- 

бенностях 

строениямужского 

и жен-

скогоорганизма 

Рассматривают 

иллюстрации:мужчинаи 

женщина. 

Называютбиологическуюисо-

циальную природу человека, 

вчем ее разница для мужчины 

иженщины. 

Сравнивают мужчину и жен-

щину по параметрам: 

внешнийвид, поведение, одежда, 

телосло-жение, физические и 

физиологи-

ческиеособенности,особенности

психики; находят и 

называютобщиечерты ичерты 

отличия. 

Работают с презентацией «Лю-

бовь,жизнь,семья»споследую- 

щим обсуждением, используя по-

мощьучителя 

Рассматривают иллюстрации: мужчина и жен-

щина. 

Называютбиологическуюисоциальнуюприродуче

ловека, в чем ее разница для мужчины и жен-

щины. 

Сравнивают мужчину и женщину по 

параметрам:внешний вид, поведение, одежда, 

телосложение,физическиеифизиологическиеособ

енности,осо-бенности психики; первичные 

половые признаки.Находят и называют общие 

черты и черты отли-чия,делают вывод. 

Работаютспрезентацией«Любовь,жизнь,семья»сп

оследующимобсуждением 
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44 Биологическое

значение раз-

множения. Раз-

множение рас-

тений, живот-

ных,человека 

1 Формирование пред-

ставлений о биоло-

гическом 

значенииразмножен

ия, раз-множении 

растений,животных,

человека 

Называют виды и способы раз-

множения растений и 

животныхпо рисункам с опорой 

на предло-жения и иллюстрации. 

Рассказы-вают,в чем 

преимущество поло-

вогоразмножения; 

какое биологическое 

значениеимело возникновение у 

живот-ных внутреннего 

размножения.Отмечают 

особенность размно-жения 

человека: чем половыеклетки 

отличаются от соматиче-ских; 

почему каждому человекунужно 

знать свою 

родословную.Чтотакоенаследств

еннаяинфор- 
мация 

Называют виды и способы размножения 

растенийи животных по рисункам; в чем 

преимуществополовогоразмножения. 

Какоебиологическоезначениеимеловозникнове-

ниеуживотныхвнутреннегоразмножения. 

Отмечают особенность размножения 

человека:чем половые клетки отличаются от 

соматических;почему каждому человеку нужно 

знать свою ро-

дословную.Чтотакоенаследственнаяинформа- 

ция 

45 Система орга-

нов размноже-

ниячеловека 

1 Формирование пред-

ставлений о 

системеорганов 

размноже-

ниячеловека 

Называют по таблице 

системыорганов размножения 

мужчины иженщины, используя 

помощьучителя. 

Составляют рассказ по плану 

сопорой на предложения о 

гиги-ене юношей и девушек в 

под-ростковомвозрасте. 

Зачитываютвучебнике,находятв 

таблице и показывают на ри-

сункахполовыежелезы иполо- 
выеклеткимужчиныиженщины 

Называютпотаблицесистемыоргановразмноже-

ния мужчины и женщины: особенности 

строенияивыполняемой функции. 

Составляют рассказ по плану о гигиене 

юношейи девушек в подростковом возрасте. 

Зачитываютв учебнике, находят в таблице и на 

рисунках по-ловые железы и половые клетки 

мужчины и жен-щины, рассказывают о их 

строении и выполняе-мойфункции 
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46 Оплодотворе-

ние. Беремен-

ность. Внутри-

утробное разви-

тие 

1 Формирование пред-

ставленийоб опло-

дотворении,бере-

менности ивнутри-

утробномразвитии 

Читают в учебнике что 

такоеоплодотворение, где 

происходит,каковы условия 

осуществления.Как и когда 

наступает беремен-ность. 

Заполняют таблицу: 

условиявнутриутробногоразв

итияре- 

бенка. Называют правила здоро-

вогообразажизниматериново- 

рожденного ребенка, 

используяпомощьучителя 

Читают в учебнике что такое оплодотворение, 

гдепроисходит,каковыусловия осуществления. 

Как и когда наступает беременность. 

Заполняюттаблицу: условия внутриутробного 

развития ре-бенка. 

Называют правила здорового образа жизни. Уста-

навливают взаимосвязь между здоровьем 

материи правильным внутриутробном развитии 

ребенка.Называют условия протекания 

правильной бере-менности 

47 Роды. Материн-

ство. Уход 

зановорожден-

ным 

1 Формирование пред-

ставлений о 

родах,материнстве, 

уходезановорожденн

ым 

Читаютвучебникеисоставляютра

ссказ о родах, 

материнстве,особенностях ухода 

за новорож-денным по плану и 

опорнымпредложениям 

Читают в учебнике и составляют рассказ о 

родах,материнстве, особенностях ухода за 

новорожден-ным 

48 Рост и 

развитиеобуча

ющегося 

1 Формирование пред-

ставлений о росте 

иразвитии 

обучающе-гося 

Читаютзначениеновоготерминав

словаре:что такоеразвитие. 

Называют по рисункам 

этапыразвития обучающегося; 

каковыособенностиразвитиянака

ждомэтапе. 

Дают характеристику по плану 

ис опорой на предложения 

особен-ностейразвития детей и 

под-ростковвшкольный период. 

Называют условия, 

которыенеобходимо создать для 

правиль-

ногоразвитияобучающегося 

Читают значение нового термина в словаре: 

чтотакое развитие. Называют, используя 

рисунки,этапы развития обучающегося; каковы 

особенно-сти развития накаждомэтапе. 

Даютпопланухарактеристикуособенностейраз-

витиядетейи подростковвшкольныйпериод. 

Называют условия, которые необходимо 

создатьдляправильногоразвитияобучающегося 



44 
 

 

49 Последствияран

них 

половыхсвязей, 

вредранней 

бере-менности 

1 Формирование пред-

ставлений опослед-

ствия ранних поло-

вых связей, 

вредеранней 

беременно-сти 

Составляютрассказпоплануиопор

ным предложениям об опас-

ностивнебрачныхсвязей,обугрозе

венерическихболезней;отрицател

ьнойнравственнойоценкеполовой

распущенности;необходимостисо

блюденияпо-ловойгигиены. 

Называютсовременныесредствак

онтрацепции, вредные послед-

ствияаборта 

Составляют рассказ по плану и опорным предло-

жениямобопасностивнебрачныхсвязей,обугрозеве

нерическихболезней;отрицательнойнравственной

оценкеполовойраспущенности;необходимости 

соблюдения 

половойгигиены. 

Называютсовременныесредстваконтрацепции,в

редныепоследствия аборта 

Отвечают на вопросы: почему людям репродук-

тивного возраста важно держать процесс размно-

женияпод контролемидлячегоэтонужно 

50 Пороки разви-

тия плода 

какследствие 

дей-ствия 

алкоголяи 

наркотиков,воз

действия ин-

фекционных 

ивирусных 

забо-леваний 

1 Формирование пред-

ставлений о 

порокахразвития 

плода какследствие 

действияалкоголя и 

наркоти-ков, 

воздействия ин-

фекционных и ви-

русныхзаболеваний 

Рассказывают по презентации 

овредном влиянии алкоголя 

наразвитие плода ребенка; 

назы-вают отклонения в 

развитии,приводятпримерыано

малий. 

Заполняют схему: 

воздействиеалкоголя, 

наркотиков, инфекци-онных и 

вирусных 

заболеванийначеловека. 

Называют правила здорового об-

разажизниибезопасногоповеде-

ния,используяпомощьучителя 

Рассказывают по презентации о вредном 

влиянииалкоголя на развитие плода ребенка; 

называютотклонениявразвитии,приводятпримеры

анома-лий. 

Работают в группах по инструктивным 

карточкамс описанием негативных факторов 

воздействия(лекарственные препараты, алкоголь, 

наркотики)наразвитиеплодаи мерахих 

устранениях. 

В рабочей тетради заполняют схему: 

воздействиеалкоголя, наркотиков, инфекционных 

и вирусныхзаболеванийначеловека. 

Называют правила здорового образа жизни и без-

опасногоповедения 



45 
 

 

51 Венерическиез

аболевания.СП

ИД.Ихпро-

филактика 

1 Формирование пред-

ставлений о венери-

ческих заболева-

ниях, СПИДе, 

ихпрофилактике 

Составляют рассказ, по 

заранеевыделенным понятиям, о 

поло-

вомпутипередачивенерическихз

аболеваний,СПИДа. 

Называют правила здорового об-

раза жизни, меры 

профилактикизаболеваний 

Составляютрассказополовомпутипередачиве-

нерическихзаболеваний, СПИДа. 

Называют правила здорового образа 

жизни,мерыпрофилактикизаболеваний 

Покровытела-6часов 

52 Кожаиеерольв 

жизни чело-

века. 

Значениекожи 

1 Формирование пред-

ставлений о коже 

иее роли в жизни че-

ловека, 

значениикожи 

Называют и показывают, чем по-

крыто тело человека, из 

какихслоев состоит кожа; 

рассказы-вают, используя 

таблицу и по-мощь учителя, о 

значении кожидля защиты, 

осязания, 

выделенияпотаижира,терморегул

яции. 

Называют,какоезначениеимеетв

ыделение пота и кожного 

жирадля человека, как нужно 

следитьзачистотой кожи. 

Описывают особенность состоя-

ния своей кожи (чувствитель-

ность к холоду, 

потоотделение,наличие или 

отсутствие жжения,зуда, запаха), 

состояние 

своегосамочувствия,используяпо

мощьучителя. 

Записывают функции кожи в тет-

радь по заранее выделенным учи-

телемопорнымпредложениям. 

Рассматривают через 

Рассказывают о строении кожи, называют по ри-

сунку и таблице слои кожи и ее части. Устанавли-

вают взаимосвязь между строение и выполняе-

мымифункциями. 

Рассказывают о значении кожи для защиты, ося-

зания, выделения пота и жира, 

терморегуляции.Описывают особенность 

состояния своей кожи(чувствительность к 

холоду, 

потоотделение,наличиеилиотсутствиежжения,зу

да,запаха). 

Делаютвыводосостояниисвоегоорганизма,осво

ем самочувствии. 

Выполняют задания в рабочей тетради: соеди-

няютстрелкаминазванияслоякожииегоописа-

ние;записываютфункциикожи,используятекстуч

ебника. 

Рассматривают через микроскоп или лупу 

кожуна предмет обнаружения пор, делают 

вывод означениикожи 
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микроскопили лупу кожу на 

предмет обна-руженияпор 
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53 Производныек

ожи: волосы 

иногти 

1 Формирование пред-

ставлений о 

волосахи ногтях как 

видоиз-мененного 

верхнегослоякожи. 

Рассказывают по рисункам и за-

ранее выделенным учителем по-

нятиямдлячегонужнычеловекуво

лосы и ногти, из чего 

состоитволоси ноготь. 

Дополняют пропуски в 

таблицерабочейтетради:видывол

ос,гдерасположены, какую 

функциювыполняют. 

Дописывают предложения 

остроенииволосиногтей. 

Рассказывают о строении волос и 

ногтей,длячегочеловеку нужны волосы. 

Называютвидыволоспорисункамииллюстра-

циям,презентации. 

Дополняютпропускивтаблицерабочейтетради:ви

ды волос, где расположены, какую 

функциювыполняют. 

Дописывают предложения о строении волос 

иногтей. 

54 Закаливаниеор-

ганизма 

1 Формирование пред-

ставлений о закали-

ванииорганизма 

Работают со словарем: выписы-

вают значение термина «закали-

вание», используя помощь учи-

теля. Рассматривают рисунки 

иназывают виды 

закаливания(солнечные и 

воздушные 

ванны,водныепроцедуры,влажн

ыеоб-тирания). 

Называю, с опорой на иллюстра-

тивный материал, 

правильныйответвтекстерабочей

тетради 

«Требования к закаливанию во-

дой» 

Работают со словарем: выписывают и 

объясняютзначениетермина«закаливание»;рассм

атриваютрисунки и называют виды закаливания 

(солнеч-ные и воздушные ванны, водные 

процедуры,влажныеобтирания). 

Выбираютправильныйответвтекстерабочейте

тради«Требованиякзакаливаниюводой». 

Записывают в тетрадь правила и принципы раз-

ныхвидов закаливания. 

Устанавливаютвзаимосвязьмеждуприроднымик

омпонентамии человеком 
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55 Оказание пер-

вой 

помощипри 

тепловом 

исолнечном 

уда-рах, 

термиче-ских и 

химиче-ских 

ожогах,обморо

жении,поражен

ииэлектрическ

имтоком 

1 Формирование пред-

ставлений об оказа-

нии 

первой помощи 

притепловом и 

солнеч-ном ударах, 

терми-ческих и 

химическихожогах, 

обмороже-нии, 

пораженииэлектриче

ским то-ком 

Записывают в тетрадь, 

опираясьна текст учебника и 

предложе-ния, предложенные 

учителем,признаки теплового и 

солнечногоударов, термических 

и химиче-ских ожогов, 

обморожения, пора-жения 

электрическим током. За-

писывают в тетрадь, 

используяпомощь учителя, виды 

первойпомощи при полученных 

трав-мах. 

Знаютправилаздоровогообразаж

изни и безопасного 

поведения.Под руководством 

учителя, вы-полняют 

практические 

работы:выполняют различные 

приемыналожения повязок на 

условнопораженныйучасток 

кожи. 

Делают вывод о 

необходимостиоказания первой 

помощи, прави-лах здорового 

образа жизни, без-

опасногоповедения 

Записывают в тетрадь, опираясь на текст учеб-

ника, признаки теплового и солнечного 

ударов,термических и химических ожогов, 

обморожения,пораженияэлектрическимтоком. 

Рассказывают, используя слайды и 

иллюстрации,о причинах травм. Записывают в 

тетрадь 

видыпервойпомощиприполученныхтравмах. 

Знают и называют правила здорового 

образажизниибезопасного поведения. 

Выполняютпрактическиеработы:оказание 

доврачебной помощи при ожогах; 

выполняютразличныеприемыналоженияповязокн

аусловнопораженныйучастоккожи. 

Делаютвыводонеобходимостиоказанияпервойпо

мощи, правилах здорового образа жизни, без-

опасногоповедения 
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56 Кожные заболе-

вания и их про-

филактика 

1 Формирование пред-

ставлений о 

кожныхзаболевания

х и ихпрофилактике 

Называют по рисункам, 

слайдамвиды кожных 

заболеваний (педи-кулез, 

чесотка, лишай, 

экзема),используяпомощьучител

я; 

называютпричинывозникнове-

ния; правила здорового 

образажизни. 

Рассказывают о гигиене 

кожи,правилах ухода за кожей, 

профи-лактике появления угрей 

поплануиопорнымпредложениям

.Смотрят видеофильм «Гигиени-

ческая и декоративная косме-

тика»споследующимобсужде- 

ниемеевлиянияназдоровьече-

ловека 

Узнают и называют по рисункам, слайдам 

видыкожныхзаболеваний(педикулез,чесотка,лиш

ай,экзема). 

Описывают их внешние отличительные при-

знаки. 

Называютпричинывозникновенияимерыпро-

филактики заболеваний; правила здорового об-

разажизни. 

Рассказываютогигиенекожи,правилахуходазако

жей;профилактикепоявления угрей. 

Устанавливаютвзаимосвязьмеждусостояниемк

ожии влияниемвнешних факторов. 

Смотрят видеофильм «Гигиеническая и декора-

тивнаякосметика»споследующимобсуждениемее

влияния наздоровьечеловека 

57 Уход за воло-

сами и 

ногтями.Гигиен

ическиетребова

ния 

кодеждеиобуви 

1 Формирование пред-

ставлений об 

уходеза волосами и 

ног-тями, 

гигиеническихтребо

ванияхк 

одеждеи обуви 

По рисункам рассказывают 

оправилах ухода за волосами 

иногтями; гигиеническими 

требо-ваниямикодеждеиобуви. 

В рабочей тетради 

заполняютпропускивтаблице:ви

дыволос,где расположены, 

какую функ-цию выполняют, 

используя по-мощьучителя. 

Вписывают пропущенные 

словав текст карточки о 

правилахуходазаволосамииногтя

ми,ис- 

пользуя опорные предложения 

исловадля справок 

Называют по рисункам и иллюстрациям 

правилаухода за волосами и ногтями; называют 

причинынеобходимости ухода; устанавливают 

взаимо-связь между строением волос и ногтей и 

выпол-няемымиими функциями. 

Заполняют пропуски в таблице рабочей 

тетради:виды волос, где расположены, какую 

функциювыполняют. 

Вписываютпропущенныесловавтексткарточкиоп

равилахуходазаволосами иногтями 
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Нервнаясистема-4часа 

58 Значение 

истроение 

нерв-

нойсистемы 

1 Формирование пред-

ставления о строе-

нии нервной си-

стемы, функциях го-

ловного, 

спинногомозгаи 

нервов 

Подписывают на рисунках спин-

ной и головной мозг. Рассказы-

вают, где расположены 

нервы,какоеосновноеих 

свойство. 

Рассказывают, используя иллю-

страции и помощь учителя, 

означениинервнойсистемы. 

В рабочей тетради 

дополняютсхему:названиеотдело

внервнойсистемы; подписывают 

на ри-сунке торса человека 

расположе-ние головного и 

спинного 

мозга;заполняюттаблицу:гденах

о- 

дятся отделы головного мозги 

икакую функцию выполняют, 

ис-пользуяпомощь учителя 

Рассказывают по таблице о строении и располо-

женииворганизмечеловеканервнойсистемы,го-

ловногои спинногомозга, нервов. 

Узнаютипоказываютчастинервнойсистемынатаб

лице. 

Устанавливают взаимосвязь между строением 

ивыполняемыми функциями отделов нервной 

си-стемы; между внутренними органами 

человека инервнойсистемой. 

Выписываютвтетрадьфункцииотделовнервнойси

стемы. 

Составляют рассказ по плану о значении 

нервнойсистемы. 

В рабочей тетради заполняют таблицу: где нахо-

дятся отделы головного мозги и какую 

функциювыполняют;дополняютсхему:значениен

ервной 
системы 

59 Гигиена ум-

ственного и фи-

зическоготруда 

1 Расширение и за-

крепление представ-

ленияоправилах 

здорового 

образажизни,зна

чении 

нервной системы 

дляжизничеловека 

Называют правила здорового об-

раза жизни (соблюдение 

режимадня, смена видов 

деятельности,чередование 

работы и отдыха);рассказываюто 

значении сна игигиене сна по 

плану и опорнымпредложениям, 

называют пра-вилаздорового 

образажизни. 

Составляют свой режим дня; за-

писывают в тетрадь названия фи-

зических упражнений для утрен-

нейзарядки 

Записываютвтетрадь,какиеправилагигиеныум-

ственногоифизическоготруданеобходимосо- 

блюдать; 

Выписывают в тетрадь названия 

физическихупражнений для утренней зарядки; 

рекомендациидлясохраненияработоспособности 

организма. 

Выбираютправильныеответывтекстеврабочейтет

ради:что необходимодля хорошегосна. 

Объясняютзначениеснаисновидений. 

Разрабатывают и записывают рекомендации 

попредупреждениюперегрузок,чередованиютруд

аиотдыха. 
Составляютсвойрежимдня 
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60 Отрицательное

влияние алко-

голя, 

никотина,нарк

отическихвеще

ств нанервную 

си-стему 

1 Формирование пред-

ставлений о 

вредеспиртныхнапит

кови курения на 

нерв-нуюсистему 

Рассказываютоправилахздоро-

вого образа жизни, 

называютпривычки, которые 

разрушаютнервнуюсистему. 

Называютврачейспециалистов:н

арколог,невропатолог 

Рассказывают, как влияют на нервную 

системуспиртныенапиткиикурение,чтопроисх

одитслюдьми,употребляющиминаркотики. 

Описывают особенности состояния своего само-

чувствия: сон, сновидения, режим дня, 

вредныепривычки,состояниепамяти,работоспосо

бности 

61 Заболеваниянер

вной си-стемы. 

Профи-

лактикатравма-

тизма и заболе-

ваний 

нервнойсистем

ы 

1 Формирование пред-

ставлений о заболе-

ваниях нервной си-

стемы,профилак-

тике травматизма 

изаболеваний 

нервнойсистемы 

Выписываютвтетрадьназванияз

аболеваний нервной 

системы(менингит, энцефалит, 

радику-лит,невралгия). 

Называют болезни по 

описаниюпризнаковпротекания. 

Называют правила здорового об-

раза жизни и безопасного пове-

дения; правила 

профилактикитравматизма и 

заболеваний нерв-

нойсистемы,используяпомощь 
учителя 

Выписывают в тетрадь названия 

заболеванийнервнойсистемы(менингит,энцефал

ит,радику-лит,невралгия). 

Называютболезнипоописаниюпризнаковпроте-

кания, изменений состояния организма 

человека;называют причины заболеваний; 

устанавливаютвзаимосвязь между протеканием 

болезни и влия-ниемвнешних факторов. 

Называют правила здорового образа жизни и без-

опасного поведения; правила профилактики трав-

матизмаи заболеванийнервной системы 
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Органычувств–6 часов 

62 Значениеорга-

новчувству 

животных и че-

ловека 

1 Формирование 

представлений о зна-

ченииоргановчувств 

у животных 

ичеловека 

Называют органы чувств живот-

ныхичеловека,рассказываютоби

х значении; какие 

ощущенияпомогают 

воспринимать, как по-могают 

ориентироваться в окру-жающей 

среде, защищаться 

отнеблагоприятных факторов 

воз-действияокружающейсреды. 

Выписываютназванияоргановч

увству человекавтетрадь. 

Врабочейтетрадиподписываютн

а рисунках названия 

органовчувствчеловека 

Называют органы чувств животных и 

человека,рассказывают об их значении; какие 

ощущенияпомогают воспринимать, как помогают 

ориенти-роваться в окружающей среде, 

защищаться от не-благоприятных факторов 

воздействия окружаю-щейсреды. 

Выписывают названия органов чувств у 

человекавтетрадь. 

В рабочей тетради подписывают на 

рисункахназванияоргановчувств человека. 

Устанавливаютвзаимосвязимеждуприроднымик

омпонентамии человеком 

63 Орган 

зрениячеловека

.Стро-ение, 

функцииизначе

ние 

1 Формирование пред-

ставления о строе-

нии и функциях ор-

ганазрения 

Показываютпотаблицеивна

туреорган зрения. 

Рассказывают о его 

строении;показывают и 

называю частиглазапо 

таблице; 

Составляют рассказ по 

плануиопорнымпредложениямоз

наче-нииорганазрения. 

Подписываютнарисункеврабо-

чейтетрадичасти органазрения 

Показываютпотаблицеивнатуреорганзрения.Рас

сказывают о его строении; показывают 

иназываю части глаза по таблице; 

устанавливаютвзаимосвязь между строением и 

выполняемымифункциями. Составляют рассказ 

по плану о зна-ченииорганазрения. 

Подписываютнарисункеврабочейтетрадичастиорг

аназрения 
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64 Болезни орга-

нов зрения, 

ихпрофилакти

ка.Гигиеназрен

ия 

 Формирование пред-

ставлений о болез-

нях 

органов зрения, 

ихпрофилактике 

иги-гиене 

Выписываютизучебникавтет-

радь название болезней 

органазрения. Записывают в 

тетрадьправилагигиенызрения. 

Под руководством учителя про-

водят самонаблюдения, описы-

вают состояние зрения; назы-

вают правила здорового 

образажизниибезопасногоповед

ения.Называют,спомощьюучите

ля, 

приемы оказания первой 

помощиприповреждении глаза 

Выписываютизучебникавтетрадьназваниебо-

лезнейорганазрения. 

Называют по рисункам и слайдам причины 

ихвозникновения,мерыпрофилактики.Записываю

твтетрадь правилагигиенызрения. 

Подруководствомучителяпроводятсамонаблю-

дения, описывают состояние зрения; 

называютправила здорового образа жизни и 

безопасногоповедения; перечисляют правила 

личной гиги-ены. 

Называютприемыоказанияпервойпомощиприпо

врежденииглаза, 

Разрабатываютпамяткупооказаниюпервойпо-

мощиприповрежденииглаза 

65 Органслухаче-

ловека. Строе-

ниеизначение 

1 Формирование пред-

ставления о строе-

нии и значении ор-

ганаслуха 

Показывают по таблице и 

внатуре орган слуха. Рассказы-

вают о его строении; 

показываюти называю части уха 

на таблице;Составляют рассказ 

по 

плануиопорнымпредложениямоз

наче-нииорганаслуха. 

Подписываютнарисункеврабо-

чей тетради части органа 

слуха,используясловадлясправок 

Показывают по таблице и в натуре орган 

слуха.Рассказывают о его строении; 

показывают иназываю части уха на таблице; 

устанавливаютвзаимосвязь между строением и 

выполняемымифункциями.Составляютрассказп

оплануозна-чении органаслуха. 

Подписываютнарисункеврабочейтетрадичастиорг

анаслуха, используясловадлясправок 
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66 Заболеванияор-

гана слуха, пре-

дупреждениена

рушенийслуха.

Гигиена 

1 Формирование пред-

ставлений озаболе-

ваниях органа 

слуха,предупрежден

иенарушенийслуха. 

Гигиена 

Выписывают в тетрадь, исполь-

зуя заранее выделенные учите-

лем опорные понятия, 

факторынарушения слуха; 

подчеркиваютпредложения в 

тексте карточки,которые 

относятся к правиламгигиены 

слуха. Рассматриваютрисунки, 

определяют разрешаю-щие и 

запрещающие знаки гиги-

еныслуха. 

Под руководством учителя про-

водят самонаблюдение, описы-

ваютособенностьсвоегосостоя-

ния:состояние слуха. 

Делают вывод о правилах здоро-

вого образа жизни и 

безопасногоповедения. 

Называют по опорным предло-

жениямправилагигиеныслуха 

Выписывают в тетрадь, используя текст учеб-

ника, факторы нарушения слуха. 

Подчеркиваютпредложения, которые относятся 

к правилам ги-гиеныслухаврабочей тетради. 

Рассматривают рисунки, определяют разрешаю-

щиеизапрещающиезнакигигиеныслуха. 

Под руководством учителя проводят самонаблю-

дение, описывают особенность своего 

состояния:состояние слуха. Делают вывод о 

правилах здоро-

вогообразажизниибезопасногоповедения. 

Составляютизаписываютвтетрадьправилаги-

гиеныслуха 
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67 Органы осяза-

ния, 

обоняния,вкус

а. Охранавсех 

органовчувств 

1 Формирование пред-

ставления об орга-

нахосязания, обоня-

ния,вкуса. 

Называютпоопорнымпредло-

жениям 

органы осязания, обоняния 

ивкуса (слизистая оболочка 

языкаи полости носа, кожная 

чувстви-тельность: болевая, 

температур-наяи тактильная). 

Под руководством учителя про-

водят самонаблюдения, опреде-

ляют, как работают 

органычувств. 

Рассказывают,гдеонирасполо-

жены;какуюрольиграютв 

жизничеловека. 

Рассказываютпорисункамобо

храневсехоргановчувств 

Называют и показывают по таблице и на 

рисункеорганы осязания, обоняния и вкуса 

(слизистаяоболочка языка и полости носа, 

кожная чувстви-тельность: болевая, 

температурная и тактильная).Называют и 

показывают на примере своего орга-низма, где 

расположены органы осязания, обоня-нияи 

вкуса. 

Рассказывают о ох значении в жизни 

человека,проводят самонаблюдения под 

руководством учи-теля. 

Устанавливаютвзаимосвязьорганавкусасорга-

номобоняния. 

Составляютрассказовзаимосвязивсехоргановчу

вствинеобходимостиих охраны 

68 Повторение 

«Взаимосвязьр

аботы органови 

систем орга-

нов 

организмачело

века». 

1 Обобщение и за-

крепление знания 

остроении 

организмачеловека, 

взаимо-

связиорганов,ра- 

боты организма 

какединогоцелого 

Работают в группах, 

выполняютзаданияврабочих 

тетрадях 

Выполняюттестовыезадания 

 


