


1.Пояснительнаязаписка 

Адаптированнаярабочаяпрограмма попредмету«Физическаякультура» (1-

4класс)составлена всоответствии снормативнымидокументами: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012г. 

№273; 

 Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразова

ния, утвержденного Министерством образования науки РФ 6 октября 

2009г.приказ№373сизменениямиот26.11.2010г.№1241,от22.09.2011г.№2357,от18.12.20

12г.№1060, от 29.14.2014г. №1643, от 31.12.2015г.№1576г.); 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразовани

яобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья.ПриказМинобрнаукиРоссии 

№1598 от 19декабря2014г. 

 Концепцияпреподаванияпредметнойобласти«Физическаякультура»вобразовательных

организацияхРоссийскойФедерации,реализующихосновныеобщеобразовательныепрог

раммы(от24.12.2018г.,КоллегияМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации) 

 СанПиН2.4.2.2821-
10от29.12.2010г.№189(сизменениямиидополнениямиот29.06.2011г.№85, от 
25.12.2013г. №72, от 24.11.2015г.№81) 

 сучётомПримернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальн

ого общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития,одобренарешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию,протоколот 22 декабря 2015 

г.№4/15; 

Программаотражаетсодержаниеобученияпредмету«Физическаякультура»сучетомособыхобра

зовательныхпотребностейобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития. 

Цель: по предмету «Физическая культура» является укрепление здоровья обучающихся 

сЗПРисовершенствованиеихфизическогоразвития,формированиепервоначальныхпредставлен

ийозначениифизическойкультурыдля укрепленияздоровьячеловека. 

Задачи: 

 укреплятьздоровье,содействоватьгармоничномуфизическому,нравственномуисоциальному
развитию,успешномуобучению,формироватьпервоначальныеумениясаморегуляциисредствами 
физическойкультуры; 

 формироватьустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасногоо
бразажизни; 

 овладеватьосновнымипредставлениямиособственномтеле,возможностяхиограниченияхегоф

изическихфункций,возможностяхкомпенсации; 

 формироватьпониманиесвязителесногосамочувствияснастроением,собственнойактивность

ю,самостоятельностьюинезависимостью; 

 овладеватьумениямиподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностямиог

раничениямздоровья,поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами 

 овладеватьумениямивключатьсявзанятиянасвежемвоздухе,адекватнодозироватьфизическу

юнагрузку,соблюдать необходимыйиндивидуальныйрежимпитанияи сна; 

 формироватьуменияследитьзасвоимфизическимсостоянием,величинойфизическихнагрузок; 

 развивать основные физические качества (силы, быстроты, выносливости, 
координации,гибкости); 



 формироватьустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасногоо

браза жизни. 

Коррекционныезадачи: 

  познакомитьсправиламиподвижныхигриигровыхзаданийсэлементамиспортивныхи
гр,учитьсоблюдатьих; 

  формироватьпредставленияозначениифизическойкультурывукреплениисобственно

гоздоровья; 

  формироватьнавыкивыполненияосновныхвидовдвижения(ходьба,бег,перекаты, 

лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения гимнастических упражнений, 
полегкойатлетике,коррекционно-развивающих упражнений иигр; 

 учитьимитироватьдвиженияспортсменов; 

  формировать потребность организовывать

 здоровьесберегающуюжизнедеятельность(режимдня,утренняязарядка,оздоровител

ьныемероприятия,подвижныеигрыит.д.). 

Адаптированнаярабочаяпрограммапопредмету«Физическаякультура»обеспеченаУМК 
«ШколаРоссии».1-4класс/авторВ.И.Лях,М.:«Просвещение». 

Данныйкомплекснацеленнадостижениерезультатовосвоенияпредмета 

«Физическая культура» на личностном, метапредметном и предметном уровнях, 

реализуетосновныеидеиФедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальног

ообщего образования, в нем учитываются основные идеи и положения программы развития 

иформированияуниверсальныхучебныхдействийдляначальногообщегообразования.Данный 

УМК полностью отвечает стандартам, утвержденным Министерством образования 

инаукиРФ.Онрекомендованминистерствомвкачествеучебниковдлялюбыхтиповобщеобразова

тельныхучрежденийивходитвфедеральныйпереченьучебников,рекомендованныхк 

использованию всреднихшколах. 

Интегративная компетенция формируется в условиях взаимовлияния 

несколькихпредметов:литературноечтение, окружающий мир. 

Вобразовательномпроцессеиспользуютсяследующиевидыдифференцированнойпомощи: 

– знакомствосновымматериаломразвернуто,пошагово; 

– изучениеновогоматериаласопоройнамодальность:слуховую,зрительную,кинестетичес

кую; 

– пошаговоепредъявлениеинструкции; 

– опоранажизненныйопытребёнка; 

– использование в процессе обучения всех видов деятельности – игровой, предметно-

практической,учебнойпутёмизмененияспособовподачи информации; 

– использованиеболееширокойнаглядностиисловеснойконкретизацииобщихположенийб

ольшимколичествомнаглядныхпримеровиупражнений,дидактическихматериалов. 

АдаптацияпрограммыосуществляетсянаосноветребованийФедеральногогосударственног

о образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО)обучающихся с 

ОВЗ, примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития,

вариант 2. Программа отражает содержание обучения предмету «Физическая культура» 

сучетомособыхобразовательныхпотребностей,обучающихсясЗПР.Сущностьспецифическихдл

яобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития,вариант2образовательныхпотребностейучит

ываетсявраспределении учебногосодержанияпогодам 



обученияивмеханизмахадаптациисодержанияпрограммы,раскрытыхвкалендарно-

тематическомпланировании 

 

2Общаяхарактеристикапредмета 

Физическаякультурапредполагаетсопряженноеразвитиефизическихкачеств,расширениедв

игательногоарсеналамладшихшкольников,формированиезнанийобосновныхвидахиформахфи

зкультурной,спортивнойиоздоровительнойдеятельности,втомчислеоздоровомобразежизни.П

ричем,привозрастающейважностикогнитивнойсоставляющей,основнымвидомдеятельностина

урокахфизическойкультурыостаетсяразвивающая двигательная деятельность, выполнение 

которой, однако, требует от 

ученикауменияслышатьираспознаватькоманды,соблюдатьдисциплинарныетребованияивзаим

одействоватьсдругимиучастникамиобразовательногопроцесса,чтосодействуетразвитиюсоциа

льно значимыхкачеств личности. 

Всоответствии сФГОС: 

 на ступени начальной школы осуществляется укрепление физического и 

духовногоздоровьяобучающихсясЗПР,становлениемировоззрения,формированиеспосо

бностикорганизациисвоей деятельности, осуществление ееконтроляиоценки; 

 приитоговойоценкекачестваосвоенияООПдолжнаучитыватьсяготовностькрешениюуч
ебно-практическихиучебно-познавательныхзадач на основе системызнанийоб 

основахздоровогои безопасного образа 

 программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

должнаобеспечивать:пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье;формиро

ваниеустановкинаиспользованиездоровогопитания;использованиеоптимальныхдвигат

ельныхрежимов,потребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом;развитиеготовн

остисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыков 

личнойгигиены. 

В программах по физической культуре выделяется три раздела: «Знания о 

физическойкультуре»(блоки«Физическаякультура»,«Изисториифизическойкультуры»и 

«Физическиеупражнения»),«Способыфизкультурнойдеятельности»и«Физическоесовершенст

вование». Требования ФГОС не могут быть реализованы в рамках 

традиционногосодержанияраздела«Знанияофизическойкультуре»иобусловливаютрасширени

етеоретическогоматериала. Вэтой связи предлагается: 

1. Расширитьтематикублока«Изисториифизическойкультуры»информациейпоОлимпийском

у образованию и назвать блок «История физической культуры и Олимпийскоеобразование». 

2. Включить дополнительные блоки теоретического материала, тесно связанные

 сфизической культурой человека (в широком смысле этого понятия): здоровый образ 

жизни;начальныеосновыанатомиичеловека;спорт.Этообеспечитформированиемотивациик 

физической культуре, расширение кругозора, духовно-нравственное развитие и 

воспитаниеобучающихся,развитиепотребностивфизической культуреиспорте. 

Таким образом, в разделе теоретической подготовки предмета

 «Физическойкультуры»выделяются несколько содержательныхблоков: 

 информацияофизическойкультуре,котораярассматриваетсякаксистемаразнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровьячеловека (способы 

передвижения человека, формы физической культуры, 

физическиеупражнения,развитиефизическихкачеств,правилаорганизациисамостоятель

ныхзанятийфизическойкультурой); 

 здоровый образ жизни (режим дня, правильное питание, двигательный режим, 
личнаягигиена); 



 спорт(видыспорта,спортивныйинвентарь,спортивнаяодежда,правиласоревнований,пра

виласпортивнойдеятельности,безопасностьнатренировкахисамостоятельныхзанятиях,

основыфизической,техническойитактическойподготовки); 

 историяфизическойкультурыиОлимпийскоеобразование. 

Характер предлагаемого для усвоения младшими школьниками содержания 

образованияпозволяет решать задачи оздоровительной, воспитательной и развивающей 

направленности.У обучающегося с ЗПР могут возникнуть трудности при усвоении 

программного материалапо физической культуре. У первоклассников с ЗПР могут 

наблюдаться нарушенияпространственной ориентировки,  дети затрудняются в

 понимании инструкции сиспользованием  понятий,

 обозначающих пространственные  отношения. 

Несформированность системы произвольной регуляции нарушает выполнение 

программыдействий.ВгруппедетейсЗПРможетобнаружитьсянеравномерность 

темпавыполнения 

учебного действия, что ведет к выпадению одного из элементов действия или 

незавершениюсамого действия. Повышенная отвлекаемость приводит к многочисленным 

ошибкамвыполнения учебного задания, снижает темп и результативность деятельности. 

Дети с ЗПРнуждаютсявпостоянномконтролеи дополнительныхстимулах. 

Обучение физической культуре должно строиться с учетом особых 

образовательныхпотребностейдетейсЗПР.Припостроенииуроковнеобходимоучитыватьбыстр

уюистощаемостьинизкуюработоспособностьшкольников.Новыйматериалпредъявляетсяпоша

гово,предусматриваетдозированнуюпомощьучителя,использованиеспециальныхметодов,при

емов и средств обучения. 

Физическаяподготовка(практическийраздел)осуществляетсячерез: 
- освоениеразныхспособовпередвижениячеловека; 

- использованиеширокогоспектрафизическихупражненийразнойнаправленности; 

- освоение элементов спортивной деятельности из следующих видов спорта: 

легкойатлетики, гимнастики, лыжных гонок, конькобежного спорта, плавания и 

спортивных игр:футбола,волейбола,баскетболаидругих-

доступныхдляобразовательногоучреждения; 

- гармоничное и эффективное развитие физических качеств младшего школьника 

всенситивный(благоприятный) возрастнойпериод. 

Новизнаучебнойпрограммысостоитвследующем: 

- изучениеособенностейфизическойподготовкипутемиспользованияминисообщенийдлитель

ностью3-5 минутпо тематикеосваиваемогораздела; 

 

Значениепредметавобщейсистемекоррекционно-развивающейработы 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» вносит весомый вклад в 

общуюсистемуоздоровительнойикоррекционно-

развивающейработы,направленнойнаудовлетворениеспецифическихобразовательныхпотребн

остейобучающегосясЗПР. 

Еслиобучениепредметупостроеноссоблюдениемспециальныхдидактическихпринципо

в, предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то ушкольника 

пробуждается интерес к физическим упражнениям, желание соблюдать здоровыйобраз 

жизни, совершенствуется двигательные навыки, проявляются возможности 

осознаниясвоихзатруднений исоответствующиепопыткиихпреодоления. 



Уроки физкультуры способствуют профилактике заболеваний сердечно-

сосудистой,дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. В процессе выполнения 

различныхупражненийактивизируетсяработаразныхгруппмышц,происходитизбирательноево

здействие на определенные 

системыорганизма.Такимобразомукрепляетсясердечнаямышца,улучшаетсяработамышцбрюш

ногопресса,диафрагмы,формируютсянавыкиправильногодыхания,совершенствуются 

двигательныехарактеристики. 

Упражнениявходьбе,беге,лазании,прыжках,метанииспособствуютразвитиюкоординац

ии движений, пространственных ориентировок, произвольности и 

становлениюнавыковсамоконтроля,чтозначимодляорганизацииучебнойдеятельностинадруги

хуроках. 

Приусвоенииучебногопредмета«Физическаякультура»школьникиучатсяориентироват

ьсявзаданииипроизводитьегоанализ,обдумыватьипланироватьпредстоящие действия, следить 

за правильностью выполнения задания, давать словесныйотчет и оценку проделанной работе, 

что совершенствует систему произвольной регуляциидеятельности. 

На уроках физкультуры дети овладевают элементарным знаниями о здоровом 

образежизни, значении спортивных упражнений, у них формируются такие необходимые 

качестваличности,какцелеустремленность и настойчивость вдостижениирезультата. 

Учитель по предмету «Физическая культура» должен взаимодействовать с 

другимиучастникамиобразовательногопроцесса.Взаимодействиесучителемначальныхклассов

необходимопопредмету«Окружающиймир»,гдешкольниктакжеполучаетзнанияоздоровомобр

азежизни.Учительначальныхклассовиспользуетнаурокахфизминутки,которыемогутбытьподо

бранысовместно.Педагог-психологвместесучителемпопредмету 

«Физическаякультура»могутработатьнадсовершенствованиемсистемыпроизвольнойрегуляци

идеятельности.Педагог-психологможетобосноватьиндивидуальныйподходкобучающимся. 

На уроках физкультуры дети овладевают элементарным знаниями о здоровом 

образежизни, значении спортивных упражнений, у них формируются такие необходимые 

качестваличности, как целеустремленность и настойчивость в достижении результата. Не 

исключено,чтодляотдельныхобучающихсяименноурокифизкультурымогутобеспечитьстольн

еобходимуюсферууспешности. 

Вместестемучителюпопредмету«Физическаякультура»следуетпомнитьследующиерек

омендации: 

1. Уобучающихсяразныедвигательныевозможности,которыенедолжныстановитьсяоб

ъектомкритикисостороныпедагогаиодноклассников. 

2. Повышеннаявозбудимостьчастоопределяетплохоеповедениенауроках.Вданном 

случае большую эффективность могут иметь парадоксальные реакции 

состороныпедагога–

снижениегромкостиголосаприкомандах,включениедополнительных 

релаксационных упражнений, переключение плохо ведущих 

себядетейнадругиевиды деятельности(сходить,принестиит.п.). 

3.  Соднойстороны,обучающимсянеобходимачастаясменавидовдеятельности,сдр

угой–

онинемогутбыстропереключатьсясоднойдеятельностинадругую,поэтомуоследующ

емвидезанятийследуетпредупреждать 

приблизительнозаминутудозавершениятекущего. 

4. Следуетчередоватьдвигательныеупражнениясустнымиопросами,вовремякоторыхо

пределяетсяовладениеновойтерминологией,атакжепроисходитобучениевысказыва

нию своихпотребностей(устал, болити т.п.). 

5. ОбучающиесясЗПРчастоимеютразличнуюневрологическую,соматическуюпатолог

ию,требующуюсоблюденияопределенныхправилиограниченийвфизических 

нагрузках. Поэтому учитель по предмету Физическая культура 

должениметьпредставлениеосостоянииздоровьяобучающихся,соблюдатьиндивиду

альныйподход. 



6. При формировании подгрупп для подвижных игр следует создавать условия 

дляравенствавозможностейкоманд,недопускаяпостоянногоуспехаоднихинеуспехад

ругих. 

 
3. Описаниеместаучебногопредмета 

На изучение предмета«Физическая культура»в 1-4 классахучебным планом МАОУ 

СОШ с. Медведь отводится: 

1 класс – 99 часов в год, 3 часа в 

неделю;2 класс – 102 часа в год, 3 часа в 

неделю;3класс–102часавгод, 3часа 

внеделю; 

4класс–102часавгод, 3часа внеделю. 

 

4. Описаниеценностныхориентиров 

Восновеучебно-воспитательногопроцессалежатследующиеценностифизическойкультуры: 

 ЦенностьпатриотизмаиРоссийскойгражданственности–любовькРоссииироссийскому 
народу; гордость за Россию, достижения её граждан, в том числе заспортивныеуспехи 

российскихатлетов. 

 Ценностьнравственныхчувств-

нравственныйвыбор;справедливость;честность,честь;достоинство,ответственностьичу

встводолга,уважениекучителямитоварищам;милосердие,заботаипомощь,заботаостарш

ихимладших;толерантность. 

 Ценность трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни - уважение 
ктруду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; 
целеустремлённостьинастойчивость;трудолюбие. 

 Ценностьприроды,окружающейсреды–
роднаяземля;заповеднаяприрода,природныефакторы как 
средствафизическоговоспитания; 

 Ценность прекрасного - красота; гармония; духовный мир человека и его 

телесность;эстетическоеразвитие, самовыражениевтворчествеиспорте; 

 Ценностьздоровья–
здоровье,сохранениездоровья,здоровыйобразжизни,безопасноеповедение. 

Система ценностей важна, они дополняют друг друга и обеспечивают развитие 

личностинаосновеотечественныхдуховных,нравственныхикультурных традиций. 

Содержаниеучебногопредмета«Физическаякультура»направленонавоспитаниенравственн

ых,творческих,компетентныхиуспешныхгражданРоссии,способныхкактивнойсамореализаци

ивобщественнойипрофессиональнойдеятельности,уверенноиспользующих ценности 

физической культуры для укрепления и сбережения собственногоздоровьяи оптимизации 

трудовой деятельности. 

Изучениеучебногопредмета«физическаякультура» 

вноситвесомыйвкладвобщуюсистемуоздоровительнойикоррекционно-

развивающейработы,направленнойнаудовлетворение специфических образовательных 

потребностей, обучающихся с задержкойпсихическогоразвития.Еслиобучениепредмету 

построеноссоблюдениемспециальныхдидактических принципов, предполагает 

использование адекватных методов и 

конкретныхприемов.Тоушкольникапробуждаетсяинтерескфизическимупражнениям,желание

соблюдатьздоровый образжизни, совершенствуютсядвигательные навыки, 

проявляютсявозможностиосознаниясвоих затрудненийисоответствующиепопыткиих 

преодоления. 

 

5.Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета. 



Содержание адаптированной рабочей программы по предмету «Физическая 

культура»(1-4 класс) направлено на достижение планируемых результатов освоения 

обучающимисявсехкомпонентов,составляющихсодержательнуюосновуосновнойобразователь

нойпрограммыначального общегообразования. 

Планируемыерезультатыопираютсянаведущиецелевыеустановки,отражающиеосновно

йвкладрабочейпрограммывразвитиеличности обучающихся,их способностей. 

Вструктурепланируемыхрезультатоввыделяютсяследующиегруппы: 

1. Личностныерезультаты. 

2. Метапредметные результаты (представлены всеми группами 

УУД).3.Предметныерезультаты. 

Врезультатеизучениявсехбезисключенияпредметовприполученииначальногообщегооб

разованияувыпускниковбудутсформированыличностные,регулятивные,познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа уменияучиться. 

1. Личностные универсальные учебные 

действияУвыпускникабудутсформированы: 

 внутренняяпозицияшкольниканауровнеположительногоотношениякшколе,ориентациинасо

держательныемоментышкольнойдействительностиипринятияобразца 

«хорошегоученика»; 

 широкаямотивационнаяосноваучебнойдеятельности,включающаясоциальные,учебно-позна

вательныеи внешниемотивы; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новойзадачи; 

 ориентациянапониманиепричинуспехавучебнойдеятельности,втомчисленасамоанализисамо

контрольрезультата,наанализсоответствиярезультатовтребованиямконкретнойзадачи,напонимание

оценок учителей,товарищей,родителейидругихлюдей; 

 способностькоценкесвоей учебнойдеятельности; 

 основыгражданскойидентичности,своейэтническойпринадлежностивформеосознания 

«Я»какчленасемьи,представителянарода,гражданинаРоссии,чувствасопричастностиигордостизасво

юРодину,народиисторию,осознаниеответственностичеловеказаобщееблагополучие; 

 ориентациявнравственномсодержанииисмыслекаксобственныхпоступков,такипоступковок

ружающихлюдей; 

 знаниеосновныхморальныхнормиориентациянаихвыполнение; 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения;пониманиечувств другихлюдейи сопереживаниеим; 

 установканаздоровыйобразжизни; 

 основыэкологическойкультуры:принятиеценностиприродногомира,готовностьследоватьвсв

оейдеятельностинормамприродоохранного,нерасточительного,здоровьесберегающегоповедения; 

 чувствопрекрасногоиэстетическиечувстванаосновезнакомствасмировойиотечественнойхуд

ожественнойкультурой. 



Метапредметные результаты освоения адаптированной рабочей программы 

(регулятивные,познавательные,коммуникативные): 

Регулятивные универсальные учебные 

действияВыпускникнаучится: 

 приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

 учитывать

 выделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериалевсотрудничествесучителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 

втомчислевовнутреннемплане; 

 учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

 осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценкисоответствиярезультатов требованиямданной задачи; 

 адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлюдей; 

 различатьспособирезультатдействия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учётахарактера сделанныхошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

болеесовершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения 

задачи,собственнойзвучащейречинарусском,родномииностранномязыках. 

Познавательные универсальные учебные 

действияВыпускникнаучится: 

 осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзаданийсиспользовани

емучебнойлитературы,энциклопедий,справочников(включаяэлектронные,цифровые),воткрытоми

нформационномпространстве,втомчислеконтролируемомпространствесетиИнтернет; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себесамом,втом числеспомощью инструментовИКТ; 

 использоватьзнаково-символическиесредства,втомчислемодели(включаявиртуальные)исхем

ы(включая концептуальные), для решениязадач; 

 проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

 строитьсообщениявустнойиписьменнойформе; 

 ориентироватьсянаразнообразиеспособоврешениязадач; 

 основамсмысловоговосприятияхудожественныхипознавательныхтекстов,выделятьсуществе

ннуюинформациюизсообщенийразных видов(впервуюочередь текстов); 

 осуществлятьанализобъектовсвыделениемсущественныхинесущественныхпризнаков; 

 осуществлятьсинтезкаксоставлениецелогоизчастей; 

 проводитьсравнение,сериациюиклассификациюпозаданнымкритериям; 

 устанавливатьпричинно-следственные связивизучаемомкругеявлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствахисвязях; 



 обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда 

иликлассаединичныхобъектов,наосновевыделения сущностнойсвязи; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделениясущественных признаков и ихсинтеза; 

 устанавливатьаналогии; 

 владеть рядом общих приёмов решения 

задач.Коммуникативные универсальные учебные 

действияВыпускникнаучится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решенияразличныхкоммуникативныхзадач,строитьмонологическоевысказывание(втомчислесопро

вождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации,используявтомчислесредстваиинструменты ИКТи дистанционногообщения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающихсегособственной,иориентироватьсянапозициюпартнёравобщенииивзаимодействии

; 

 учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве; 

 формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

вситуациистолкновения интересов; 

 строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, 

ачтонет; 

 задаватьвопросы; 

 контролироватьдействияпартнёра; 

 использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия; 

 адекватно использоватьречевыесредства 

длярешенияразличныхкоммуникативныхзадач,строить монологическоевысказывание, владеть 

диалогической формойречи. 

Учебныйпредмет«Физическаякультура»имееточеньбольшоезначениедляформированияс

ферыжизненнойкомпетенции,мониторингстановлениякоторойоцениваетсяпо 

перечисленнымниженаправлениям. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется 

вумениях: 

– организовать себя на рабочем месте (переодеться в соответствующую одежду, 

занятьсвоеместо встрою); 

– задатьвопросучителюпринепониманиизадания; 

– сопоставлятьрезультатсзаданнымобразцом,видетьсвоиошибки. 

Овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейс
твия проявляется в умении слушать внимательно и адекватно реагировать 

наобращеннуюречь. 

Способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еепространственно-

временной организациипроявляется: 

– в формировании внутреннего чувства времени (1 мин, 5 мин и т.д.) и ориентировке 

всхемесобственноготела; 

– вуменииориентироватьсявпространствеучебногопомещения. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролейпроявляетсявумениин
аходитькомпромиссвспорныхвопросах. 

 
ПредметныерезультатыосвоенияадаптированнойрабочейпрограммыУв

ыпускникабудутсформированы: 

 первоначальныепредставленияозначениифизическойкультурыдляукреплени

я здоровья человека, физического развития, повышения 



работоспособности; 

 умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режимдня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные 
игры ит.д.); 

 умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физическихнагрузок. 

Предметные результаты приводятся в блокк«Выпускник научится», относящийся 

кпредмету «Физическая культура»(в зависимости от уровня освоения программы: 

результатыбазовогоиуглубленногоуровней). 

ВрезультатеобученияобучающиесясЗПРнауровненачальногообщегообразованияначну

тпониматьзначениезанятийфизическойкультуройдляукрепленияздоровья,физическогоразвит

ия,физическойподготовленностиитрудовойдеятельности. 

Знания о физической 

культуреВыпускникнаучится: 

 ориентироватьсявпонятиях«физическаякультура»,«режимдня»;характеризоватьназначение 

утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 

культуры,закаливания,прогулокнасвежемвоздухе,подвижныхигр,занятийспортомдляукреплениязд

оровья,развития основныхфизическихкачеств; 

 раскрыватьнапримерахположительноевлияниезанятийфизич

ескойкультурой на успешное выполнение

 учебнойитрудовойдеятельности,укреплениездоровьяиразви

тиефизическихкачеств; 

 ориентироватьсявпонятии«физическаяподготовка»:характеризоватьосновныефизические 

качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрироватьфизические 

упражнения, направленныенаихразвитие; 

 характеризоватьспособыбезопасногоповедениянаурокахфизическойкультурыиорганизовыв

атьместазанятийфизическимиупражнениямииподвижнымииграми(каквпомещениях,так 

инаоткрытомвоздухе). 

Способы физкультурной 

деятельностиВыпускникнаучится: 

 отбиратьупражнения для комплексовутреннейзарядки и физкультминуток и 

выполнятьихвсоответствии сизученнымиправилами; 

 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 

отдыхана открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать 

правилавзаимодействиясигроками; 

 измерятьпоказателифизическогоразвития(ростимассатела)ифизическойподготовленности 

(сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовыхупражнений;вести 

систематическиенаблюдениязадинамикойпоказателей. 

Физическое 

совершенствованиеВыпускник

научится: 

 выполнятьупражненияпокоррекцииипрофилактикенарушениязренияиосанки,упражненияна

развитиефизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,гибкости,равновесия);оцениватьвеличи

нунагрузкипо частотепульса(спомощьюспециальнойтаблицы); 

 выполнятьорганизующиестроевыекомандыиприёмы; 

 выполнятьакробатическиеупражнения(кувырки,стойки,перекаты); 

 выполнять

гимнастическиеупражнениянаспортивных

снарядах(перекладина,гимнастическое 

бревно); 



 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разноговесаиобъёма); 



 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональнойнаправленности. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 2   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника 1   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека 1   Поле для свободного ввода 

1.2 Осанка человека 1   Поле для свободного ввода 

1.3 Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме 

дня школьника 

1   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 3  

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 18   Поле для свободного ввода 

2.2 Лыжная подготовка 12   Поле для свободного ввода 

2.3 Легкая атлетика 18   Поле для свободного ввода 

2.4 Подвижные и спортивные игры 19   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 67  
 

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 
3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО 26   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 26  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 99 0 0  

2 КЛАСС 

№ Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 



п/п Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

образовательные ресурсы 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 3   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 3  

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Физическое развитие и его измерение 9   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 9  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура 

1.1 Занятия по укреплению здоровья 1   Поле для свободного ввода 

1.2 Индивидуальные комплексы утренней зарядки 2   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 3  

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 14   Поле для свободного ввода 

2.2 Лыжная подготовка 12   Поле для свободного ввода 

2.3 Легкая атлетика 14   Поле для свободного ввода 

2.4 Подвижные игры 19   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 59  

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 

28   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 28  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 0 0  

3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 2   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности 



2.1 Виды физических упражнений, используемых на 

уроках 

1   Поле для свободного ввода 

2.2 Измерение пульса на уроках физической культуры 1   Поле для свободного ввода 

2.3 Физическая нагрузка 2   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура 

1.1 Закаливание организма 1   Поле для свободного ввода 

1.2 Дыхательная и зрительная гимнастика 1   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 16   Поле для свободного ввода 

2.2 Легкая атлетика 10   Поле для свободного ввода 

2.3 Лыжная подготовка 12   Поле для свободного ввода 

2.4 Плавательная подготовка 12   Поле для свободного ввода 

2.5 Подвижные и спортивные игры 16   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 66  

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 

28   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 28  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 0 0  

4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 2   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Самостоятельная физическая подготовка 3   Поле для свободного ввода 

2.2 Профилактика предупреждения травм и оказание 2   Поле для свободного ввода 



первой помощи при их возникновении 

Итого по разделу 5  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура 

1.1 Упражнения для профилактики нарушения осанки и 

снижения массы тела 

1   Поле для свободного ввода 

1.2 Закаливание организма 1   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 14   Поле для свободного ввода 

2.2 Легкая атлетика 9   Поле для свободного ввода 

2.3 Лыжная подготовка 12   Поле для свободного ввода 

2.4 Плавательная подготовка 14   Поле для свободного ввода 

2.5 Подвижные и спортивные игры 16   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 65  

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

28   Поле для свободного ввода 

Итого по разделу 28  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 0 0  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Что такое физическая культура 1    Поле для свободного 

ввода1 

2 Современные физические упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

3 Режим дня и правила его составления и соблюдения 1    Поле для свободного 

ввода1 

4 Личная гигиена и гигиенические процедуры 1    Поле для свободного 

ввода1 



5 Осанка человека. Упражнения для осанки 1    Поле для свободного 

ввода1 

6 Комплексы утренней зарядки и физкультминуток в 

режиме дня школьника 

1    Поле для свободного 

ввода1 

7 Правила поведения на уроках физической культуры 1    Поле для свободного 

ввода1 

8 Понятие гимнастики и спортивной гимнастики 1    Поле для свободного 

ввода1 

9 Исходные положения в физических упражнениях 1    Поле для свободного 

ввода1 

10 Учимся гимнастическим упражнениям 1    Поле для свободного 

ввода1 

11 Стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом 1    Поле для свободного 

ввода1 

12 Акробатические упражнения, основные техники 1    Поле для свободного 

ввода1 

13 Акробатические упражнения, основные техники 1    Поле для свободного 

ввода1 

14 Строевые упражнения и организующие команды на 

уроках физической культуры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

15 Способы построения и повороты стоя на месте 1    Поле для свободного 

ввода1 

16 Стилизованные передвижения (гимнастический шаг, бег) 1    Поле для свободного 

ввода1 

17 Гимнастические упражнения с мячом 1    Поле для свободного 

ввода1 

18 Гимнастические упражнения со скакалкой 1    Поле для свободного 

ввода1 

19 Гимнастические упражнения в прыжках 1    Поле для свободного 

ввода1 

20 Подъем туловища из положения лежа на спине и животе 1    Поле для свободного 

ввода1 

21 Подъем ног из положения лежа на животе 1    Поле для свободного 

ввода1 



22 Сгибание рук в положении упор лежа 1    Поле для свободного 

ввода1 

23 Разучивание прыжков в группировке 1    Поле для свободного 

ввода1 

24 Прыжки в упоре на руках, толчком двумя ногами 1    Поле для свободного 

ввода1 

25 Строевые упражнения с лыжами в руках 1    Поле для свободного 

ввода1 

26 Строевые упражнения с лыжами в руках 1    Поле для свободного 

ввода1 

27 Упражнения в передвижении на лыжах 1    Поле для свободного 

ввода1 

28 Упражнения в передвижении на лыжах 1    Поле для свободного 

ввода1 

29 Имитационные упражнения техники передвижения на 

лыжах 

1    Поле для свободного 

ввода1 

30 Имитационные упражнения техники передвижения на 

лыжах 

1    Поле для свободного 

ввода1 

31 Техника ступающего шага во время передвижения 1    Поле для свободного 

ввода1 

32 Техника ступающего шага во время передвижения 1    Поле для свободного 

ввода1 

33 Имитационные упражнения техники передвижения на 

лыжах скользящим шагом 

1    Поле для свободного 

ввода1 

34 Имитационные упражнения техники передвижения на 

лыжах скользящим шагом 

1    Поле для свободного 

ввода1 

35 Техника передвижения скользящим шагом в полной 

координации 

1    Поле для свободного 

ввода1 

36 Техника передвижения скользящим шагом в полной 

координации 

1    Поле для свободного 

ввода1 

37 Чем отличается ходьба от бега 1    Поле для свободного 

ввода1 

38 Упражнения в передвижении с равномерной скоростью 1    Поле для свободного 

ввода1 



39 Упражнения в передвижении с равномерной скоростью 1    Поле для свободного 

ввода1 

40 Упражнения в передвижении с изменением скорости 1    Поле для свободного 

ввода1 

41 Упражнения в передвижении с изменением скорости 1    Поле для свободного 

ввода1 

42 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с 

невысокой скоростью 

1    Поле для свободного 

ввода1 

43 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с 

невысокой скоростью 

1    Поле для свободного 

ввода1 

44 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с 

разной скоростью передвижения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

45 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с 

разной скоростью передвижения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

46 Обучение равномерному бегу в колонне по одному в 

чередовании с равномерной ходьбой 

1    Поле для свободного 

ввода1 

47 Правила выполнения прыжка в длину с места 1    Поле для свободного 

ввода1 

48 Разучивание одновременного отталкивания двумя ногами 1    Поле для свободного 

ввода1 

49 Приземление после спрыгивания с горки матов 1    Поле для свободного 

ввода1 

50 Обучение прыжку в длину с места в полной координации 1    Поле для свободного 

ввода1 

51 Разучивание техники выполнения прыжка в длину и в 

высоту с прямого разбега 

1    Поле для свободного 

ввода1 

52 Разучивание фазы приземления из прыжка 1    Поле для свободного 

ввода1 

53 Разучивание фазы разбега и отталкивания в прыжке 1    Поле для свободного 

ввода1 

54 Разучивание выполнения прыжка в длину с места 1    Поле для свободного 

ввода1 

55 Считалки для подвижных игр 1    Поле для свободного 

ввода1 



56 Разучивание игровых действий и правил подвижных игр 1    Поле для свободного 

ввода1 

57 Разучивание игровых действий и правил подвижных игр 1    Поле для свободного 

ввода1 

58 Обучение способам организации игровых площадок 1    Поле для свободного 

ввода1 

59 Обучение способам организации игровых площадок 1    Поле для свободного 

ввода1 

60 Самостоятельная организация и проведение подвижных 

игр 

1    Поле для свободного 

ввода1 

61 Самостоятельная организация и проведение подвижных 

игр 

1    Поле для свободного 

ввода1 

62 Разучивание подвижной игры «Охотники и утки» 1    Поле для свободного 

ввода1 

63 Разучивание подвижной игры «Охотники и утки» 1    Поле для свободного 

ввода1 

64 Разучивание подвижной игры «Не попади в болото» 1    Поле для свободного 

ввода1 

65 Разучивание подвижной игры «Не попади в болото» 1    Поле для свободного 

ввода1 

66 Разучивание подвижной игры «Не оступись» 1    Поле для свободного 

ввода1 

67 Разучивание подвижной игры «Не оступись» 1    Поле для свободного 

ввода1 

68 Разучивание подвижной игры «Кто больше соберет 

яблок» 

1    Поле для свободного 

ввода1 

69 Разучивание подвижной игры «Кто больше соберет 

яблок» 

1    Поле для свободного 

ввода1 

70 Разучивание подвижной игры «Брось-поймай» 1    Поле для свободного 

ввода1 

71 Разучивание подвижной игры «Брось-поймай» 1    Поле для свободного 

ввода1 

72 Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом» 1    Поле для свободного 

ввода1 



73 Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом» 1    Поле для свободного 

ввода1 

74 ГТО – что это такое? История ГТО. Спортивные нормативы 1    Поле для свободного 

ввода1 

75 Основные правила, ТБ на уроках, особенности проведения 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

1    Поле для свободного 

ввода1 

76 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

77 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

78 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное передвижение. Подвижные 

игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

79 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное передвижение. Подвижные 

игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

80 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Ходьба на лыжах. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

81 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Ходьба на лыжах. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

82 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Плавание. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

83 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Плавание. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

84 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

85 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

86 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бросок набивного мяча. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

87 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бросок набивного мяча. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

88 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа 

1    Поле для свободного 

ввода1 



на спине. Подвижные игры 

89 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа 

на спине. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

90 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

91 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

92 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

93 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

94 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель. 

Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

95 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель. 

Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

96 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

97 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

98 Пробное тестирование с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 1-2 ступени ГТО 

1    Поле для свободного 

ввода1 

99 Пробное тестирование с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 1-2 ступени ГТО 

1    Поле для свободного 

ввода1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 99 0 0  

2 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 



1 История подвижных игр и соревнований у древних народов 1    Поле для свободного 

ввода1 

2 Зарождение Олимпийских игр 1    Поле для свободного 

ввода1 

3 Современные Олимпийские игры 1    Поле для свободного 

ввода1 

4 Физическое развитие 1    Поле для свободного 

ввода1 

5 Физические качества 1    Поле для свободного 

ввода1 

6 Сила как физическое качество 1    Поле для свободного 

ввода1 

7 Быстрота как физическое качество 1    Поле для свободного 

ввода1 

8 Выносливость как физическое качество 1    Поле для свободного 

ввода1 

9 Гибкость как физическое качество 1    Поле для свободного 

ввода1 

10 Развитие координации движений 1    Поле для свободного 

ввода1 

11 Развитие координации движений 1    Поле для свободного 

ввода1 

12 Дневник наблюдений по физической культуре 1    Поле для свободного 

ввода1 

13 Закаливание организма 1    Поле для свободного 

ввода1 

14 Утренняя зарядка 1    Поле для свободного 

ввода1 

15 Составление комплекса утренней зарядки 1    Поле для свободного 

ввода1 

16 Правила поведения на уроках гимнастики и акробатики 1    Поле для свободного 

ввода1 

17 Строевые упражнения и команды 1    Поле для свободного 

ввода1 



18 Строевые упражнения и команды 1    Поле для свободного 

ввода1 

19 Прыжковые упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

20 Прыжковые упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

21 Гимнастическая разминка 1    Поле для свободного 

ввода1 

22 Ходьба на гимнастической скамейке 1    Поле для свободного 

ввода1 

23 Ходьба на гимнастической скамейке 1    Поле для свободного 

ввода1 

24 Упражнения с гимнастической скакалкой 1    Поле для свободного 

ввода1 

25 Упражнения с гимнастической скакалкой 1    Поле для свободного 

ввода1 

26 Упражнения с гимнастическим мячом 1    Поле для свободного 

ввода1 

27 Упражнения с гимнастическим мячом 1    Поле для свободного 

ввода1 

28 Танцевальные гимнастические движения 1    Поле для свободного 

ввода1 

29 Танцевальные гимнастические движения 1    Поле для свободного 

ввода1 

30 Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой 1    Поле для свободного 

ввода1 

31 Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом 1    Поле для свободного 

ввода1 

32 Спуск с горы в основной стойке 1    Поле для свободного 

ввода1 

33 Спуск с горы в основной стойке 1    Поле для свободного 

ввода1 

34 Подъем лесенкой 1    Поле для свободного 

ввода1 



35 Подъем лесенкой 1    Поле для свободного 

ввода1 

36 Спуски и подъёмы на лыжах 1    Поле для свободного 

ввода1 

37 Спуски и подъёмы на лыжах 1    Поле для свободного 

ввода1 

38 Торможение лыжными палками 1    Поле для свободного 

ввода1 

39 Торможение лыжными палками 1    Поле для свободного 

ввода1 

40 Торможение падением на бок 1    Поле для свободного 

ввода1 

41 Торможение падением на бок 1    Поле для свободного 

ввода1 

42 Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой 1    Поле для свободного 

ввода1 

43 Броски мяча в неподвижную мишень 1    Поле для свободного 

ввода1 

44 Броски мяча в неподвижную мишень 1    Поле для свободного 

ввода1 

45 Сложно координированные прыжковые упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

46 Сложно координированные прыжковые упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

47 Прыжок в высоту с прямого разбега 1    Поле для свободного 

ввода1 

48 Прыжок в высоту с прямого разбега 1    Поле для свободного 

ввода1 

49 Сложно координированные передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

1    Поле для свободного 

ввода1 

50 Сложно координированные передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

1    Поле для свободного 

ввода1 

51 Передвижение равномерной ходьбой с наклонами туловища 

вперёд и стороны, разведением и сведением рук 

1    Поле для свободного 

ввода1 



52 Бег с поворотами и изменением направлений 1    Поле для свободного 

ввода1 

53 Бег с поворотами и изменением направлений 1    Поле для свободного 

ввода1 

54 Сложно координированные беговые упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

55 Сложно координированные беговые упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

56 Подвижные игры с приемами спортивных игр 1    Поле для свободного 

ввода1 

57 Игры с приемами баскетбола 1    Поле для свободного 

ввода1 

58 Игры с приемами баскетбола 1    Поле для свободного 

ввода1 

59 Приемы баскетбола: мяч среднему и мяч соседу 1    Поле для свободного 

ввода1 

60 Приемы баскетбола: мяч среднему и мяч соседу 1    Поле для свободного 

ввода1 

61 Бросок мяча в колонне и неудобный бросок 1    Поле для свободного 

ввода1 

62 Бросок мяча в колонне и неудобный бросок 1    Поле для свободного 

ввода1 

63 Прием «волна» в баскетболе 1    Поле для свободного 

ввода1 

64 Прием «волна» в баскетболе 1    Поле для свободного 

ввода1 

65 Игры с приемами футбола: метко в цель 1    Поле для свободного 

ввода1 

66 Игры с приемами футбола: метко в цель 1    Поле для свободного 

ввода1 

67 Гонка мячей и слалом с мячом 1    Поле для свободного 

ввода1 

68 Гонка мячей и слалом с мячом 1    Поле для свободного 

ввода1 



69 Футбольный бильярд 1    Поле для свободного 

ввода1 

70 Футбольный бильярд 1    Поле для свободного 

ввода1 

71 Бросок ногой 1    Поле для свободного 

ввода1 

72 Бросок ногой 1    Поле для свободного 

ввода1 

73 Подвижные игры на развитие равновесия 1    Поле для свободного 

ввода1 

74 Подвижные игры на развитие равновесия 1    Поле для свободного 

ввода1 

75 Правила выполнения спортивных нормативов 2 ступени 1    Поле для свободного 

ввода1 

76 Правила техники безопасности на уроках. Укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

1    Поле для свободного 

ввода1 

77 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

78 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

79 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное передвижение 

1    Поле для свободного 

ввода1 

80 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное передвижение 

1    Поле для свободного 

ввода1 

81 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное передвижение по пересеченной 

местности. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

82 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное передвижение по пересеченной 

местности. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

83 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

84 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 



85 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

86 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

87 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

88 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

89 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

90 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

91 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

92 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

93 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

94 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

95 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель. Подвижные 

игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 



96 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель. Подвижные 

игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

97 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

98 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

99 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Плавание 25м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

100 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Плавание 25м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

101 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и техники выполнения испытаний 

(тестов) 2 ступени ГТО 

1    Поле для свободного 

ввода1 

102 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО, с 

соблюдением правил и техники выполнения испытаний 

(тестов) 2 ступени ГТО 

1    Поле для свободного 

ввода1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 0 0  

3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Физическая культура у древних народов 1    Поле для свободного 

ввода1 

2 История появления современного спорта 1    Поле для свободного 

ввода1 

3 Виды физических упражнений 1    Поле для свободного 

ввода1 

4 Измерение пульса на занятиях физической культурой 1    Поле для свободного 

ввода1 

5 Дозировка физических нагрузок 1    Поле для свободного 

ввода1 

6 Составление индивидуального графика занятий по развитию 

физических качеств 

1    Поле для свободного 

ввода1 



7 Закаливание организма под душем 1    Поле для свободного 

ввода1 

8 Дыхательная и зрительная гимнастика 1    Поле для свободного 

ввода1 

9 Строевые команды и упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

10 Строевые команды и упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

11 Лазанье по канату 1    Поле для свободного 

ввода1 

12 Лазанье по канату 1    Поле для свободного 

ввода1 

13 Передвижения по гимнастической скамейке 1    Поле для свободного 

ввода1 

14 Передвижения по гимнастической скамейке 1    Поле для свободного 

ввода1 

15 Передвижения по гимнастической стенке 1    Поле для свободного 

ввода1 

16 Передвижения по гимнастической стенке 1    Поле для свободного 

ввода1 

17 Прыжки через скакалку 1    Поле для свободного 

ввода1 

18 Прыжки через скакалку 1    Поле для свободного 

ввода1 

19 Ритмическая гимнастика 1    Поле для свободного 

ввода1 

20 Ритмическая гимнастика 1    Поле для свободного 

ввода1 

21 Танцевальные упражнения из танца галоп 1    Поле для свободного 

ввода1 

22 Танцевальные упражнения из танца галоп 1    Поле для свободного 

ввода1 

23 Танцевальные упражнения из танца полька 1    Поле для свободного 

ввода1 



24 Танцевальные упражнения из танца полька 1    Поле для свободного 

ввода1 

25 Прыжок в длину с разбега 1    Поле для свободного 

ввода1 

26 Прыжок в длину с разбега 1    Поле для свободного 

ввода1 

27 Броски набивного мяча 1    Поле для свободного 

ввода1 

28 Броски набивного мяча 1    Поле для свободного 

ввода1 

29 Челночный бег 1    Поле для свободного 

ввода1 

30 Челночный бег 1    Поле для свободного 

ввода1 

31 Бег с ускорением на короткую дистанцию 1    Поле для свободного 

ввода1 

32 Бег с ускорением на короткую дистанцию 1    Поле для свободного 

ввода1 

33 Беговые упражнения с координационной сложностью 1    Поле для свободного 

ввода1 

34 Беговые упражнения с координационной сложностью 1    Поле для свободного 

ввода1 

35 Передвижение на лыжах одновременным двухшажным ходом 1    Поле для свободного 

ввода1 

36 Передвижение на лыжах одновременным двухшажным ходом 1    Поле для свободного 

ввода1 

37 Повороты на лыжах способом переступания на месте 1    Поле для свободного 

ввода1 

38 Повороты на лыжах способом переступания на месте 1    Поле для свободного 

ввода1 

39 Повороты на лыжах способом переступания в движении 1    Поле для свободного 

ввода1 

40 Повороты на лыжах способом переступания в движении 1    Поле для свободного 

ввода1 



41 Повороты на лыжах способом переступания 1    Поле для свободного 

ввода1 

42 Повороты на лыжах способом переступания 1    Поле для свободного 

ввода1 

43 Торможение на лыжах способом «плуг» при спуске с пологого 

склона 

1    Поле для свободного 

ввода1 

44 Торможение на лыжах способом «плуг» при спуске с пологого 

склона 

1    Поле для свободного 

ввода1 

45 Скольжение с пологого склона с поворотами и торможением 1    Поле для свободного 

ввода1 

46 Скольжение с пологого склона с поворотами и торможением 1    Поле для свободного 

ввода1 

47 Правила поведения в бассейне 1    Поле для свободного 

ввода1 

48 Разучивание специальных плавательных упражнений 1    Поле для свободного 

ввода1 

49 Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по 

дну ходьбой и прыжками 

1    Поле для свободного 

ввода1 

50 Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по 

дну ходьбой и прыжками 

1    Поле для свободного 

ввода1 

51 Упражнения ознакомительного плавания: погружение в воду 

и всплывание 

1    Поле для свободного 

ввода1 

52 Упражнения ознакомительного плавания: погружение в воду 

и всплывание 

1    Поле для свободного 

ввода1 

53 Упражнения в плавании кролем на груди 1    Поле для свободного 

ввода1 

54 Упражнения в плавании кролем на груди 1    Поле для свободного 

ввода1 

55 Упражнения в плавании брассом 1    Поле для свободного 

ввода1 

56 Упражнения в плавании брассом 1    Поле для свободного 

ввода1 

57 Упражнения в плавании дельфином 1    Поле для свободного 

ввода1 



58 Упражнения в плавании дельфином 1    Поле для свободного 

ввода1 

59 Подвижные игры с элементами спортивных игр: 

парашютисты, стрелки 

1    Поле для свободного 

ввода1 

60 Подвижные игры с элементами спортивных игр: 

парашютисты, стрелки 

1    Поле для свободного 

ввода1 

61 Спортивная игра баскетбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

62 Спортивная игра баскетбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

63 Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча двумя 

руками 

1    Поле для свободного 

ввода1 

64 Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча двумя 

руками 

1    Поле для свободного 

ввода1 

65 Подвижные игры с приемами баскетбола 1    Поле для свободного 

ввода1 

66 Подвижные игры с приемами баскетбола 1    Поле для свободного 

ввода1 

67 Спортивная игра волейбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

68 Спортивная игра волейбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

69 Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя 

руками на месте и в движении 

1    Поле для свободного 

ввода1 

70 Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя 

руками на месте и в движении 

1    Поле для свободного 

ввода1 

71 Спортивная игра футбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

72 Спортивная игра футбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

73 Подвижные игры с приемами футбола 1    Поле для свободного 

ввода1 

74 Подвижные игры с приемами футбола 1    Поле для свободного 

ввода1 



75 Правила выполнения спортивных нормативов 2-3 ступени 1    Поле для свободного 

ввода1 

76 Правила ТБ на уроках. Сохранение и укрепление здоровья 

через ВФСК ГТО 

1    Поле для свободного 

ввода1 

77 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

78 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

79 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 1000м 

1    Поле для свободного 

ввода1 

80 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 1000м 

1    Поле для свободного 

ввода1 

81 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие упражнения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

82 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие упражнения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

83 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

84 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

85 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

86 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

87 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

88 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 



89 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

90 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

91 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

92 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

93 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

94 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

95 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание теннисного мяча, и метание мяча 

весом 150г. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

96 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание теннисного мяча, и метание мяча 

весом 150г. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

97 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

98 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

99 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Плавание 50м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

100 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Плавание 50м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

101 Соревнования «А ты сдал нормы ГТО?», с соблюдением 

правил и техники выполнения испытаний (тестов) 2-3 

ступени 

1    Поле для свободного 

ввода1 



102 Соревнования «А ты сдал нормы ГТО?», с соблюдением 

правил и техники выполнения испытаний (тестов) 2-3 

ступени 

1    Поле для свободного 

ввода1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 0 0  

4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Из истории развития физической культуры в России 1    Поле для свободного 

ввода1 

2 Из истории развития национальных видов спорта 1    Поле для свободного 

ввода1 

3 Самостоятельная физическая подготовка 1    Поле для свободного 

ввода1 

4 Влияние занятий физической подготовкой на работу систем 

организма 

1    Поле для свободного 

ввода1 

5 Оценка годовой динамики показателей физического 

развития и физической подготовленности 

1    Поле для свободного 

ввода1 

6 Правила предупреждения травм на уроках физической 

культуры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

7 Оказание первой помощи на занятиях физической культуры 1    Поле для свободного 

ввода1 

8 Упражнения для профилактики нарушения осанки и 

снижения массы тела 

1    Поле для свободного 

ввода1 

9 Закаливание организма 1    Поле для свободного 

ввода1 

10 Предупреждение травм при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений 

1    Поле для свободного 

ввода1 

11 Акробатическая комбинация 1    Поле для свободного 

ввода1 

12 Акробатическая комбинация 1    Поле для свободного 

ввода1 

13 Опорной прыжок через гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания 

1    Поле для свободного 

ввода1 



14 Опорной прыжок через гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания 

1    Поле для свободного 

ввода1 

15 Поводящие упражнения для обучения опорному прыжку 1    Поле для свободного 

ввода1 

16 Поводящие упражнения для обучения опорному прыжку 1    Поле для свободного 

ввода1 

17 Обучение опорному прыжку 1    Поле для свободного 

ввода1 

18 Обучение опорному прыжку 1    Поле для свободного 

ввода1 

19 Упражнения на гимнастической перекладине 1    Поле для свободного 

ввода1 

20 Упражнения на гимнастической перекладине 1    Поле для свободного 

ввода1 

21 Висы и упоры на низкой гимнастической перекладине 1    Поле для свободного 

ввода1 

22 Танцевальные упражнения «Летка-енка» 1    Поле для свободного 

ввода1 

23 Танцевальные упражнения «Летка-енка» 1    Поле для свободного 

ввода1 

24 Предупреждение травм на занятиях лёгкой атлетикой 1    Поле для свободного 

ввода1 

25 Упражнения в прыжках в высоту с разбега 1    Поле для свободного 

ввода1 

26 Упражнения в прыжках в высоту с разбега 1    Поле для свободного 

ввода1 

27 Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания 1    Поле для свободного 

ввода1 

28 Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания 1    Поле для свободного 

ввода1 

29 Беговые упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

30 Беговые упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 



31 Метание малого мяча на дальность 1    Поле для свободного 

ввода1 

32 Метание малого мяча на дальность 1    Поле для свободного 

ввода1 

33 Предупреждение травм на занятиях лыжной подготовкой 1    Поле для свободного 

ввода1 

34 Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом: подводящие упражнения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

35 Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом: подводящие упражнения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

36 Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом: подводящие упражнения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

37 Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом: подводящие упражнения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

38 Имитационные упражнения в передвижении на лыжах 1    Поле для свободного 

ввода1 

39 Имитационные упражнения в передвижении на лыжах 1    Поле для свободного 

ввода1 

40 Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом с небольшого склона 

1    Поле для свободного 

ввода1 

41 Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом с небольшого склона 

1    Поле для свободного 

ввода1 

42 Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом с небольшого склона 

1    Поле для свободного 

ввода1 

43 Передвижение одношажным одновременным ходом по фазам 

движения и в полной координации 

1    Поле для свободного 

ввода1 

44 Передвижение одношажным одновременным ходом по фазам 

движения и в полной координации 

1    Поле для свободного 

ввода1 

45 Предупреждение травм на занятиях в плавательном бассейне 1    Поле для свободного 

ввода1 

46 Подводящие упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

47 Подводящие упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 



48 Подводящие упражнения 1    Поле для свободного 

ввода1 

49 Упражнения с плавательной доской 1    Поле для свободного 

ввода1 

50 Упражнения с плавательной доской 1    Поле для свободного 

ввода1 

51 Упражнения в скольжении на груди 1    Поле для свободного 

ввода1 

52 Упражнения в скольжении на груди 1    Поле для свободного 

ввода1 

53 Плавание кролем на спине в полной координации 1    Поле для свободного 

ввода1 

54 Плавание кролем на спине в полной координации 1    Поле для свободного 

ввода1 

55 Упражнения в плавании способом кроль 1    Поле для свободного 

ввода1 

56 Упражнения в плавании способом кроль 1    Поле для свободного 

ввода1 

57 Упражнения в плавании способом кроль 1    Поле для свободного 

ввода1 

58 Упражнения в плавании способом кроль 1    Поле для свободного 

ввода1 

59 Предупреждение травматизма на занятиях подвижными 

играми 

1    Поле для свободного 

ввода1 

60 Разучивание подвижной игры «Запрещенное движение» 1    Поле для свободного 

ввода1 

61 Разучивание подвижной игры «Подвижная цель» 1    Поле для свободного 

ввода1 

62 Разучивание подвижной игры «Подвижная цель» 1    Поле для свободного 

ввода1 

63 Разучивание подвижной игры «Эстафета с ведением 

футбольного мяча» 

1    Поле для свободного 

ввода1 

64 Разучивание подвижной игры «Эстафета с ведением 

футбольного мяча» 

1    Поле для свободного 

ввода1 



65 Разучивание подвижной игры «Паровая машина» 1    Поле для свободного 

ввода1 

66 Разучивание подвижной игры «Паровая машина» 1    Поле для свободного 

ввода1 

67 Разучивание подвижной игры «Гонка лодок» 1    Поле для свободного 

ввода1 

68 Разучивание подвижной игры «Гонка лодок» 1    Поле для свободного 

ввода1 

69 Упражнения из игры волейбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

70 Упражнения из игры волейбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

71 Упражнения из игры баскетбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

72 Упражнения из игры баскетбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

73 Упражнения из игры футбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

74 Упражнения из игры футбол 1    Поле для свободного 

ввода1 

75 Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступени 1    Поле для свободного 

ввода1 

76 Правила ТБ на уроках. Здоровье и ЗОЖ. ГТО в наше время 1    Поле для свободного 

ввода1 

77 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

78 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

79 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 1000м 

1    Поле для свободного 

ввода1 

80 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 1000м 

1    Поле для свободного 

ввода1 

81 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие упражнения 

1    Поле для свободного 

ввода1 



82 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие упражнения 

1    Поле для свободного 

ввода1 

83 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

84 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

85 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

86 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

87 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

88 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

89 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

90 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

91 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

92 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

93 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 



94 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

95 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание мяча весом 150г. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

96 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание мяча весом 150г. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

97 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

98 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

1    Поле для свободного 

ввода1 

99 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Плавание 50м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

100 Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Плавание 50м. Подвижные игры 

1    Поле для свободного 

ввода1 

101 Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и техники выполнения испытаний 

(тестов) 3 ступени 

1    Поле для свободного 

ввода1 

102 Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и техники выполнения испытаний 

(тестов) 3 ступени 

1    Поле для свободного 

ввода1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 0 0  
 

 
 

Учебно-методическоеобеспечение 

 
1. В.И.Лях.Физическаякультура.Рабочиепрограммы.1 –4классы.М:Просвещение,2014г 

2. Физическаякультура.1-4классы: учебникдляобщеобразовательныхорганизаций.М:Просвещение, 2014г. 

3. В.И.Ковалько.Поурочныеразработкипофизическойкультуре1-4классы,Москва, 

«Вако»,2017г. 

Материально техническое обеспечение образовательного процесса:Лыжина класс. 


